DLA STUDENTOW PSYCHOLOGII, KRYMINOLOGII, PRAWA,
PEDAGOGIKI, RESOCJALIZACJI, KIERUNKOW
SOCJALNYCH

Uczymy tego, czego nie daje uczelnia.
Przygotowujemy do realnej pracy z czliowiekiem

Pakiet warsztatow
oraz szkolen
dla Studentow

www.stopstygmatyzaciji.pl

Program Rozwoju Kompetencji www.prawodoporady.pl
Praktycznych dla Studentow www.prawadlakobiet.pl
Kierunkdw Pomocowych www.lokalniniezwyciezeni.pl

WWW.procivium.bip.gov.pl



Dlaczego studenci
wybieraja szkolenia

w Pro Civium?

W pracy edukacyjne] E
stawiamy na praktyke

| doswiadczenie. Specjalista
pracujacy z cztowiekiem
potrzebujgcym wsparcia,
powinien posiadac wszelkie
kompetencije.

CO KONKRETNIE ZYSKUJESZ?

/ prace na realnych przypadkach (case
study)

 nauke podejmowania decyzji w trudnych
sytuacjach

/ bezpieczng przestrzen do popetniania
bteddw i wyciggania wnioskow

/ rozwdéj umiejetnosci rozmowy
pomocowej i pracy z emocjami

v/ wiedze o systemie wsparcia - od prawa
po wspotprace instytucjonalng

KTO CIE UCZY?

 praktycy, a nie teoretycy

v prawnicy

V psycholodzy

v pedagodzy

/ doradcy zawodowi

Osoby, ktére na co dzien

v prowadza konsultacje
 udzielajag porad

 pracujg z osobami w kryzysie
 realizujg interwencje

v

-4

CO TO DAJE?

Efekt?

Wychodzisz z kompetencjami, ktore
wykorzystasz od razu.

W praktyktyce

W wolontariacie

W pierwszej pracy

Na studiach

To czesto pierwszy krok do wejscia
w srodowisko pomocowe

Jesli chcesz naprawde
pomagac

— ucz sie od tych, ktérzy
robig to kazdego dnia



<X i X
Nasze Pregram

WSPARCIA SPOLECZENSTWA

dOéWiadczenie OBYWATELSKIEGO

EDUKACJA + PORADNICTWO + WOLONTARIAT

Pro Civium — praktyka, Reellmy FeaelonE

/4 ° ° ° P i
doswiadczenie, realne wsparcie Looamy weparelm En P
efaworyzowanych i oséb

wykluczonych spotecznie

Od 2018 roku pomagamy,
edukujemy i przygotowujemy do
pracy w zawodach pomocowych

Prowadzimy praktyki
zawodowe dla

345 rodzin objetych wsparciem Studentdéw z ponad
20 uczelni

4 0 O O udzielonych porad publicznych

I niepublicznych
w Kkraju

N

Na co dzien:

e wspieramy osoby w
kryzysie

e pomagamy kobietom i
osobom
doswiadczajgcym
przemocy

e pracujemy z osobami
uzaleznionymi i
wspotuzaleznionymi

e dziatamy z osobami w
konflikcie z prawem

Bierzemy udziat w konferencjach e interweniujemy w
naukowych, réwniez jako sytuacjach naruszenia
prelegenci, jestesmy w statym praw cztowieka
procesie podnoszenia wiasnych

kompetenciji

Realizujemy Programy Spoteczne finansowane
z Budzetu Panstwa



Poznaj zespot praktykow
Pro CiVi UIN Toosoby, ktore na co dzien pracuja z

ludzmi w kryzysie — i tego wtasnie ucza.

'y,

LILIANA MOTYL
prawnik, mediator sgdowa

MAGDALENA GORSKA
psycholog, trenerka TUS

ALEKSANDRA SOBIERAJSKA
psycholog

ANNA PASIERB -
WOJCIECHOWSKA
prawnik

Dzieki temu:

e uczysz sie od ludzi z realnym doswiadczeniem

ZUZANNA MA)
prawnik

KAROLINA SKOWRON
trener TUS, TZA

ELIZA WYPYCH
psychotraumatolog

WIKTORIA OMIECINSKA
psycholog

NATALIA ZYLINSKA
psycholog, pedagog

PAULINA WROBLEWSKA
psycholog, trener TUS

WIKTORIA BUCZEK
psycholog

ALEKSANDRA KAMIENSKA
psycholog

® poznajesz rozne perspektywy (prawo + psychologia + praktyka)
e widzisz, jak wyglada praca zespotowa w systemie pomocy



Wybierz

4.

5.

skorzystaj!

“* RELACJE | GRANICE
Granice z szacunkiem - jak dbac o siebie i nie
rani¢ innych
? 3 spotkania| § 150 zt
Nauczysz sie:
* gdzie koncza sie Twoje granice

* jak nie zatracac sie w pomaganiu
* jak méwic o swoich potrzebach ~

(asertywnosc w praktyce)

) CYBERBEZPIECZENSTWO
Cyberprzestepczos¢ w praktyce - jak nie stac
sie ofiara lub sprawcg
? 3 spotkania| § 200 zt

Nauczysz sie:

e rozpoznawac oszustwa (phishing, spoofing)

e gdzie konczy sie ,zart”, a zaczyna

przestepstwo

¢ jak zabezpiecza¢ dowody cyfrowe

55 PRAWO W PRAKTYCE
Reklamacja czy rekojmia — kiedy walczyc, a
kiedy is¢ do sgdu
? 2 spotkania| § 100 zt
Nauczysz sie:
* jak reagowac na problem ze sprzedawcg
¢ kiedy masz realne szanse wygrac
e jak nie dac sie oszukac w zakupach

##* KOMUNIKACJA Z DZIECKIEM W SPEKTRUM
| ADHD
Jak moéwic do dzieci w spektrum i ADHD - zeby
by¢ zrozumianym
? 3 spotkania| § 200 zt
Nauczysz sie:
e budowac jasne i zrozumiate komunikaty
dopasowane do dziecka
e dawac skuteczne, krotkie i konkretne
instrukcje
* reagowac, gdy dziecko nie rozumie lub nie
wykonuje polecenia
* wspierac regulacje emocji w trakcie
kontaktu
e dostosowywac sposob komunikacji do
potrzeb dziecka

f ETYKA | PRAWO
Tajemnica w gabinecie — gdzie konczy sie
poufnosé

? 2 spotkania| § 200 zt

Nauczysz sie:

e zasad RODO i ochrony danych

e kiedy musisz zgtosic¢ sprawe

* gdzie sg granice tajemnicy zawodowej

 forma online

 $rednio 2-3 spotkania

V/ do 90 minut

v/ cze$é praktyczna + éwiczenia
V certyfikat ukonczenia

¥ PSYCHOLOGIA RELACJI

Idealizowanie psychologa — jak nie przekroczy¢

granic

? 3 spotkania| § 200 zt

0. Nauczysz sie:

* rozpoznawac emocjonalne uwiktania klienta
* reagowac bez szkody dla relacji
e chronic siebie i klienta

v PSYCHOLOGIA OKOLOPORODOWA
Od narodzin do straty — wsparcie w
najtrudniejszych momentach

? 3 spotkania| § 200 zt

Nauczysz sie:
e rozumiec role rodziny i relacji
e pracowac z emocjami wokoét porodu i
potogu
* reagowac na kryzysy (utrata, nieptodnosc)

“* KOMUNIKACJA
Dlaczego relacje sie psujg — i jak budowac je
Swiadomie
? 3 spotkania| § 200 zt
8. Nauczysz sie:
* rozumiec trudne zachowania
e unikac¢ btedow komunikacyjnych
e budowac bliskos¢ i zaufanie

Rozliczajac sie za kurs wspierasz
cegietka dziatalno$¢ spoteczng naszej
organizacji. Stajesz sie Darczynca za
co serdecznie dziekujemy

w imieniu naszych Podopiecznych



Wybierz i skorzystaj!

-~ TRAUMA | EMOCJE
Trauma w relacjach - jak rozumiec i nie
szkodzi¢

¢ 3 spotkania| s 200 zt

Nauczysz sie:

e stawiac granice w pracy pomocowej
* radzi¢ sobie z trudnymi emocjami

e chronic sie przed wypaleniem

) BEZPIECZENSTWO SPECJALISTY
Jak pracowac z klientem i nie stracic siebie
¢ 3 spotkania| s 200 zt
Nauczysz sie:
e budowac zaufanie
e zachowac zdrowe granice
* dziatac bez przecigzenia

10.

% MARKA OSOBISTA
Marka mtodego specjalisty — jak zdobywac
zaufanie od poczatku
¢ 3 spotkania| s 200 zt
Nauczysz sie:
e pokazac swojg wartosc bez doswiadczenia
* budowac autentycznosc
e przyciggac ludzi do wspotpracy

11.

2 AW PRAKTYCE
Al w pracy specjalisty - jak korzystac i nie
wpasc¢ w problemy

® 3 spotkania| s 200 zt

Nauczysz sie:
e wykorzystywac Al w pracy (pisma, analiza,
research)
e unikac btedow i ryzyk
* dziatac zgodnie z prawem i etyka

12.

Pro Civium

13.

Kazdy kurs spiety jest

w dwa albo trzy moduty. Spotkania
odbywaja si¢ online. Koricza sie
uzyskaniem certyfikatu. Trwaja do
90 minut i sa podzielone na cze¢s¢
teoretyczng i praktyczng

@ PRACA Z DZIECKIEM W KRYZYSIE
Jak rozmawiac z dzieckiem o Smierci rodzica
¢ 2 spotkania| s 200 zt
Nauczysz sie:
¢ jak rozmawiac o Smierci w sposob
bezpieczny dla dziecka
¢ jak dostosowac komunikat do wieku i emocji
* jak wspierac dziecko w zatobie i nie
pogtebiac traumy

- NEUROROZNORODNOSC
Jak rozpoznac neuroréznorodnoscé w pracy z
matym pacjentem
® 3 spotkania| s 200 zt
Nauczysz sie:
14. ° rozpoznawac sygnaty neuroréznorodnosci
*  (np. spektrum autyzmu, ADHD)
e odrdzniac trudne zachowanie od potrzeb
dziecka
* dostosowywac sposdb pracy i komunikacji

rn ETYKA | PRAKTYKA ZAWODU

Pacjent czy klient? Etyka, relacja i pienigdze w
pracy pomocowej

¢ 2 spotkania| s 150 zt

Nauczysz sie:
15. ° rozumiec réznice miedzy ,,pacjentem” a
*  klientem”
e stawiac granice finansowe i etyczne
prowadzic relacje pomocowg bez konfliktu
interesow

»» ETYKA BIEGLEGO
Niezaleznosc¢ opinii a state zlecenia — dylematy
biegtego w praktyce
¢ 2 spotkania| s 180 zt
Nauczysz sie:
¢ jak zachowac niezaleznosc opinii przy statej
wspotpracy z organami
e jak radzi¢ sobie z presjg (realng i
odczuwang)
¢ jak budowac stabilnos¢ zawodowg bez
utraty obiektywizmu

16.



Wybierz i skorzystaj

17.

18.

19.

»~PRACA Z TRUDNYMI SPRAWAMI
Profesjonalizm bez uprzedzen - jak prowadzi¢
badanie w sprawach najciezszych przestepstw
® 3spotkania| s 200 zt

Nauczysz sie:

¢ jak zachowac neutralnosc i obiektywizm w
kontakcie z podejrzewanym i osobg
pokrzywdzong

¢ jak nie ulega¢ emocjom, jednoczesnie nie
tracgc empatii i cztowieczenstwa

¢ jak prowadzi¢ rozmowe w sposob zgodny z
etyka i standardami zawodowymi

Ten warsztat dotyczy pracy w sytuacjach,
gdzie:

* pojawiajg sie silne emocje (Twoje i
rozmowcow) w zwigzku z charakterem
zarzucanego czynu przestepczego

e istnieje ryzyko uprzedzen lub nadmiernej
identyfikacji

e kluczowe jest zachowanie profesjonalizmu i
rzetelnosci

# TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

(TUS)

Warsztat TUS - jak budowac kompetencje

spoteczne w praktyce

® 5spotkan| s 250 zt
Nauczysz sie:

e prowadzi¢ ¢wiczenia rozwijajace integracje i

samoswiadomosc¢

pracowac z emocjami i uczyc ich regulacji

e rozwija¢ komunikacje interpersonalng w
grupie

* uczycC asertywnosci i stawiania granic

e wspiera¢ wspotprace i funkcjonowanie w
grupie

-~ REGULACJA EMOCJI W PRAKTYCE
Regulacja emocji w pracy pomocowej — jak nie
pokazac¢ wszystkiego, co masz w srodku
® 3 spotkania| § 200 zt

Nauczysz sie:
¢ stosowac szybkie techniki regulacji emocji
w trudnych sytuacjach

e zachowac spokdj i profesjonalizm w trakcie

rozmowy

e reagowac na silne emocje (Twoje i

rozmowcy)

e wracac do réwnowagi po wymagajacych

spotkaniach

e chronic sie przed przecigzeniem i

wypaleniem

www.stopstygmatyzaciji.pl

20.

Nie ucz sie tylko ,,co robié¢”.
Naucz sie, jak robic¢ to dobrze.

Co po kursie?

v gotowy do pierwszej
rozmowy z klientem

v przygotowany do
pracy w instytucji

v bezpieczny w pracy z
trudnym przypadkiem

% BAJKOTERAPIA W PRAKTYCE
Bajkoterapia jako narzedzie pracy — nie tylko
czytanie bajek
¢ 3 spotkania| s 200 zt
Nauczysz sie:
e tworzyc bajki terapeutyczne dopasowane
do konkretnego problemu
e prowadzi¢ proces pracy z bajkg (emocje »
identyfikacja » zmiana)
e tgczyc bajke z TUS i realnie wptywac na
zmiane zachowania
¢ wykorzystywac bajke jako bezpieczne
narzedzie pracy z emocjami
* angazowac dziecko w proces, a nie tylko
»,czytac historie”



Dlaczego to wazne dla Ciebie?

Bo uczysz sie od ludzi, ktérzy:
pracuja z realnymi problemami
znaja system pomocy ,,od srodka”
dziataja, a nie tylko ucza

Nasze warsztaty prowadzi zespét
mtodych specjalistow — oséb, ktére sg
blisko realnych wyzwan wspétczesnego
systemu pomocy, edukacji i wsparcia
spotecznego. To praktycy, ktérzy nie
tylko posiadajg wiedze teoretyczna, ale
przede wszystkim dziataja na co dzien
w sSrodowisku pracy z drugim
cztowiekiem.

Dziatamy w ramach programoéw
spotecznych finansowanych ze
srodkéw publicznych.
Wspoétpracujemy z instytucjami i
srodowiskiem akademickim.

MtODA KADRA,
AKTUALNA WIEDZA,
REALNE KOMPETENCJE -
UCZYMY TEGO, CO
NAPRAWDE DZIAtA.

PRACUJEMY TAM,
GDZIE INNIUCZA

BLISKO LUDZI, BLISKO
WYZWAN, BLISKO PRAKTYKI
- DLATEGO NASZE

SZKOLENIA MAJA SENS.

Jednoczesnie taczymy energie

i Swiezos¢ z doswiadczeniem
instytucjonalnym Stowarzyszenia
Pro Civium, ktére od lat realizuje
dziatania pomocowe, edukacyjne i
projektowe w skali ogélnopolskie;j.
To potaczenie sprawia, ze nasze
warsztaty sa dynamiczne,
autentyczne oraz maksymalnie
uzyteczne.

Bo dzi$ w pracy pomocowej nie
wystarczy wiedzie¢ — trzeba
rozumieé, reagowac i dziatac. A tego
najlepiej ucza ci, ktérzy sami sgw
srodku tego procesu.

ul. Przetom 1, 61-423 Poznan



Skorzystaj ze znizek
I Ucz sie taniej

2 DLA GRUP
v/ 3—-5 0s6b - -10% dla kazdego
/ 6-10 0s6b » -20% dla kazdego

% DLA PRAKTYKANTOW PRO CIVIUM
Vv -20% na wszystkie warsztaty
Vv -25% zawsze po wykupieniu 3 kurséw

Dlaczego warto zapisac sie w grupie?
e uczysz sie w znanym srodowisku
e macie wspolne doswiadczenie
e mozecie razem rozwijac sie dalej (praktyki, wolontariat)
e zaliczone godziny praktyk studenckich

Zgtos swoja grupe lub zapytaj o termin:
matusiak@stopstygmatyzacji.pl

Znizek nie mozna taczy¢. Wytacznie Studenci realizujacy
praktyki zawodowe w Stowarzyszeniu moga uzyskacé
tacznie 30% bonifikaty

_ LICZBA MIEJSC OGRANICZONA
Grupy szkoleniowe sa kameralne
— decyduje kolejnosc zgtoszen. KORPUS

DARCZYHRCOW

WSPIERAM, BO WARTO!
i M.BIP.COV.PL

Nie czekaj — zbierz grupe i zacznij rozwdj razem.

Wykup kurs, pobierz Korone Korpusu Darczyncow, umiesc ja
z duma na swoim profilu i pokaz innym, ze warto wspierac!

www.prawadlakobiet.pl matusiak@stopstygmatyzaciji.pl



Kontakt

Wycena kurséw uwzglednia
znizke w stosunku do cen
komercyjnych wynikajaca
zrealizacji Programu

i charakteru dziatalnosci

Stowarzyszenia

Centrum Edukaciji i Wspotpracy ze
Szkolnictwem Wyzszym Stowarzyszenia
Inicjatywa Obywatelska Pro Civium

©
NS
@

61-423 Poznan, ul. Przetom 1
+48 530 897 048
www.prawodoporady.pl

matusiak@stopstygmatyzaciji.pl

MILENA SIELICKA - PSYCHOLOG
Kierownik Programu Rozwoju Praktycznego
dla Studentow Kierunkéw Pomocowych

KATARZYNA MATUSIAK
Administrator Programu Rozwoju Praktycznego
dla Studentow Kierunkéw Pomocowych

ZGLOSZENIA - matusiak@stopstygmatyzaciji.pl

Stowarzyszenie Inicjatywa Obywatelska Pro Civium Pasja do bycia NAJLEPSZYM!



COa
Préegram

WSPARCIA SPOLECZENSTWA
OBYWATELSKIEGO
EDUKACJA + PORADNICTWO + WOLONTARIAT

( WIEDZA v EDUKACJA

v RESOCJALIZACJA

Stowarzyszenie Inicjatywa Obywatelska Pro Civium

CENTRUM

Edukacji i Wspoétpracy
ze Szkolnictwem Wyzszym

ul. Przetom 1, 61-423 Poznan

Bo warto umiec i wiedzie¢ wiecej,
by lepiej pomagac drugiemu
cztowiekowi

Izabela Jarczewska -
Prezes Stowarzyszenia



Zaprenumeruj bezptatnie

( WIEDZA v EDUKACJA

v RESOCJALIZACJA

Zrealizuj praktyki w Pro Civium

Stowarzyszenie Inicjatywa Obywatelska Pro Civium

CENTRUM

Edukaciji i Wspotpracy
ze Szkolnictwem Wyzszym

ul. Przetom 1, 61-423 Poznan
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