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DLACZEGO WARTO
SKORZYSTAC?

Bo nie wszystko trzeba dzwigac samemu. Bo rozmowa z kims,
kto ma wiedze oraz doswiadczenie, moze byc¢ pierwszym
krokiem do realnej zmiany

Jesli doSwiadczasz trudnych sytuaciji,

jesli ktos rani Cie stowami, przekracza Twoje granice,
jesli czujesz, ze jest Ci coraz ciezej -

to, co przezywasz, ma znaczenie.

Nie musisz przez to przechodzi¢ w samotnosci.

Z czym mozesz si¢ mierzyc

Wiele os6b doswiadcza dzis:

- mowy nienawi$ci, hejtu i stygmatyzacii,

- kryzysd6w emocjonalnych i psychicznych,

- przemocy psychicznej, fizycznej lub ekonomiczne;j,
- problemow zwigzanych z uzaleznieniami lub wspotuzaleznieniem,
- poczucia wstydu, leku, bezsilno$ci i wyczerpania.
To nie sg ,,Twoje stabosci”.

To realne problemy, ktore wymagaja realnego wsparcia.
Masz prawo do pomocy

Masz prawo:

czuc to, co czujesz,

- powiedziec¢ ,do$¢” przemocy i nienawisci,

- szuka¢ pomocy bez oceniania,

- porozmawiac z kims§, kto Ci¢ wystucha,

- zadbac¢ o swoje bezpieczenstwo i zdrowie.

Proszenie o pomoc to oznaka odwagi, nie porazki.
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Z CZYM MOZESZ SIE
DO NAS ZGLOSIC?

Mozesz skontaktowac sie z nami zawsze wtedy, gdy czujesz, ze
sytuacja Cie¢ przerasta, potrzebujesz rozmowy, wskazowki albo
konkretnej pomocy.

Wspieramy osoby:

- w samotnoS$ci i poczuciu opuszczenia,

- w kryzysie emocjonalnym lub psychicznym,

- w czasie zaloby i po stracie bliskiej osoby,

- w trudnej sytuacji finansowej, w tym w petli kredytowej lub
zadluzeniu,

- pozostajace w zwigzku przemocowym lub doSwiadczajace
przemocy w rodzinie,

- ktore nie radza sobie z agresja, napieciem i silnymi emocjami,
- majace problemy wychowawcze z dzie¢mi lub mltodzieza,

- doSwiadczajace hejtu, wySmiewania lub stygmatyzacji z
jakiegokolwiek powodu,

- potrzebujace wsparcia w sprawach alimentacyjnych,

- w trudnych sprawach rodzinnych,

- w sprawach karnych,

- zmagajace sie z uzaleznieniem,

- zyjace w sytuacji wspotuzaleznienia.

Jesli nie widzisz na liScie swojej sytuaciji -

i tak mozesz do nas napisac¢ lub zadzwonic.

Wystuchamy Cie i wspolnie zastanowimy sie, jakie wsparcie bedzie
najlepsze.
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JAK MOGE
SKORZYSTAC?

To bardzo proste...

Szybka pomoc, bez formalnoSci

Zadzwon na bezptatng infolinie: 800 201 211. Powiedz, z kim
chcesz rozmawia¢ - prawnikiem, psycholozkg, doradca,
pedagogiem. Dla kobiet, ktore chcg porozmawiac z kobietg -
specjalistka, dostepny jest wewnetrzny numer: 9.

Wsparcie kompleksowe

Jesli potrzebujesz serii spotkan, analizy dokumentow albo
dtuzszej wspotpracy - pomozemy. Wystarczy, ze
skontaktujesz si¢ z nami, a nasz Asystent przesle Ci
dokumenty zgloszeniowe. Wypelnisz je, odeslesz

i zaczynamy dziatac!

Pamietaj, ze korzystajac ze wsparcia Pro Civium nigdy za
nic nie zaptacisz.
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T
FORMY WSPARCIA

JAKA FORME WSPARCIA MOZESZ WYBRAC?

e rozmowy telefoniczne
e konsultacje online (e-mail, chat, formularze)
e kontakt przez portal: www.prawodoporady.pl

W kazdej z tych form masz gwarancje dyskrecji,
bezpieczenstwa i peilnego szacunku.

TWOJ OSOBISTY ASYSTENT

Kazda osoba korzystajaca z pomocy otrzymuje
wsparcie Asystenta lub Asystentki - to Twoéj pierwszy
kontakt i przewodnik w catym procesie. Pomaga,
wspiera, dba o to, zebyS$ nie zostata /zostat sama /sam.

TWOI SPECJALISCI: prawnik, psycholog, pedagog, doradca

To tu moga liczy¢ kobiety i mtodziez na wsparcie
wielkoobszarowe, wlacznie z zapewnieniem
bezpiecznej przestrzeni do rozmow, odzyskania
spokoju i rOwnowagi.

To grupa juz ponad 2 000 kobiet rozmawiajacych
o wszystkim, co dla nich istotne. Dotgcz!
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KONTAKT

www.prawodoporady.pl

www.stopstygmatyzacji.pl

www.prawadlakobiet.pl
sekretariat@stopstygmatyzacji.pl

Infolinia 800 201 211

Infolinia "Miedzy nami Kobietami" 800 201 211, w.9

Adres do korespondenciji:
ul. Przelom 1, 61-423 Poznan

Stowarzyszenie Inicjatywa Obywatelska
Pro Civium
Centrum Poradnictwa
II Pion Ochrony Praw Kobiet i Mlodziezy Doroslej
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