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W zależności natomiast od sytuacji konkretnego dziecka, w trosce o
jego dobro, władzę rodzicielską w Polsce można zawiesić, w różnym
stopniu ograniczyć albo w szczególnych wypadkach rodzic może być
władzy rodzicielskiej pozbawiony. Każda natomiast ingerencja we
władzę rodzicielską może być dokonana tylko w sądzie. 
Warto również pamiętać, że pojęcie „dziecko” w kontekście władzy
rodzicielskiej odnosi się do osoby poniżej 18. roku życia, a więc do
osiągnięcia pełnoletności każdy pozostaje pod władzą rodzicielską.
W ramach wprowadzenia wskazać należy, że gdy władza rodzicielska
jest w jakikolwiek sposób ograniczona, nie wpływa ona
automatycznie na utrzymywanie przez rodzica kontaktów z
dzieckiem. Kontakty bowiem z reguły są niezależne od władzy
rodzicielskiej. Oznacza to, że w każdej sytuacji sąd osobno będzie
decydował o władzy rodzicielskiej oraz osobno będzie rozstrzygał o
kontaktach dziecka z rodzicem.

CO TO JEST WŁADZA RODZICIELSKA – WPROWADZENIE

Władza rodzicielska to nie tylko przywilej, ale przede wszystkim
odpowiedzialność. Przysługuje ona w takim samym zakresie
obojgu rodzicom, co jest naturalnym stanem dla większości rodzin.

Najprościej – jest to obowiązek i prawo rodziców do opiekowania się
dzieckiem, jego majątkiem oraz do wychowania dziecka w sposób,
który szanuje jego godność i prawa. Każdy rodzic powinien władzę
rodzicielską wykonywać tak, jak tego wymaga dobro dziecka i interes
społeczny. Co więcej, rodzice przed podjęciem decyzji o ważnych
sprawach dziecka i jego majątku, powinni wysłuchać dziecko (jeśli
jego wiek i stopień rozwoju na to pozwala) oraz uwzględnić w miarę
możliwości jego rozsądne życzenia.

Co właściwie oznacza władza rodzicielska?



Co ciekawe, w ramach tej definicji nie tylko na rodziców nałożone są
obowiązki, ale też na dzieci. Zgodnie z kodeksem rodzinnym i
opiekuńczym, dziecko powinno być rodzicom posłuszne, a w
sprawach, w których dziecko może samodzielnie podejmować
decyzje – powinno wysłuchać opinii i zaleceń rodziców, które ci
przekazują dziecku dla jego dobra

INGERENCJA SĄDU WE WŁADZĘ RODZICIELSKĄ – KIEDY MOŻNA JĄ
ZAWIESIĆ, OGRANICZYĆ ALBO JEJ POZBAWIĆ?

Przykład:
To rodzice decydują ostatecznie, do jakiej szkoły pójdzie dziecko,
ale najpierw powinni z nim porozmawiać i wziąć pod uwagę jego
opinię. Jednocześnie dziecko powinno wysłuchać rad rodziców i
podporządkować się ustaleniom, jeśli są dla jego dobra.

Przy zapoznawaniu się z tym rozdziałem, należy pamiętać o dwóch
rzeczach:
✓ Sąd interweniuje w sferę władzy rodzicielskiej jedynie w
ostateczności, oraz
✓ Sąd kieruje się absolutnym priorytetem – dobrem dziecka.

W tych postępowaniach zawsze odczucia rodziców będą drugorzędne
– najważniejsze bowiem jest, aby dobro dziecka pozostało
nienaruszone. Nie jest to kara dla rodzica, lecz mechanizm ochronny
dla dziecka.
Pojęcie dobra dziecka natomiast jest złożone i obejmuje całą sferę
najważniejszych jego spraw osobistych, przykładowo takich jak
rozwój fizyczny i duchowy, odpowiednie kształcenie i wychowanie
oraz przygotowanie do dorosłego życia oraz ma wymiar materialny.



Dlaczego tak wygląda prawo w tej kwestii? To proste – dzieci nie są w
stanie jeszcze o sobie decydować, nie wiedzą co jest dla nich dobre, a
co nie. Dlatego to my, dorośli, jesteśmy za nie odpowiedzialni i to my
musimy działać i podejmować decyzje za dzieci, zgodnie z tym co jest
dla nich w danej sytuacji najlepsze. Z tego powodu również sąd w
sprawach dotyczących dziecka najczęściej korzysta z różnego rodzaju
specjalistów, którzy pomagają w podjęciu właściwej decyzji, o czym
będzie mowa w dalszej części opracowania.

Zawieszenie władzy rodzicielskiej następuje stosunkowo rzadko i jest
rozwiązaniem tymczasowym, dlatego też na potrzeby niniejszego e-
booka może być krótko wyjaśnione. wyjaśnione. Taka sytuacja może
nastąpić jeśli ze strony rodzica powstała jakaś czasowa przeszkoda,
która uniemożliwia prawidłowe sprawowanie mu władzy
rodzicielskiej. Przykładowo może to być wyjazd rodzica (rodziców) na
dłuższy pobyt zagranicę, choroba rodzica, dłuższy pobyt w szpitalu,
odbywanie kary pozbawienia wolności. 
Sąd w takiej sytuacji ocenia czy dobro dziecka wymaga takiego
zawieszenia. Często zawieszenia dokonuje się, gdy jeden z rodziców
odbywa karę w zakładzie karnym, co sprawia, że nie jest on w stanie
na co dzień wykonywać władzy rodzicielskiej, czyli utrudnione jest od
niego np. odebranie zgody na leczenie dziecka, ale też taki rodzic nie
ma jak podejmować bieżących decyzji wychowawczych. Zawieszenie
władzy rodzicielskiej kończy się gdy ustanie przyczyna zawieszenia,
czyli np. gdy rodzic zakończy odbywanie kary.
Jak wspomniano wcześniej, takie zawieszenie nie jest żadną karą dla
rodzica, ale dbaniem o najlepszy interes dziecka, które może mieć
ułatwione codzienne życie dzięki takiemu zawieszeniu. 
. 

Zawieszenie wladzy rodzicielskiej



 Gdy sąd ogranicza władzę rodzicielską, nie zabiera jej całkowicie, lecz
definiuje jej nowy, zawężony zakres. Sąd wskazuje listę spraw, w
których rodzic nadal ma prawo decydować (np. o leczeniu), podczas
gdy w pozostałych kwestiach (np. o edukacji czy miejscu
zamieszkania) traci tę możliwość. W praktyce oznacza to, że rodzic
wykonuje władzę tylko w tych obszarach, które sąd mu wyraźnie
pozostawił. Najlepiej wytłumaczyć to na uproszczonym przykładzie:

Na początku trzeba zaznaczyć, że ograniczenie władzy rodzicielskiej
może być ustalone na wniosek rodzica albo z urzędu. Najpierw
zajmiemy się pierwszą kwestią.
Ograniczenie władzy rodzicielskiej może nastąpić, gdy rodzice
dziecka żyją w rozłączeniu. Gdy rodzice nie żyją już razem, najczęściej
przy rozwodach, sąd decyduje o dalszym sposobie wykonywania
władzy rodzicielskiej w wyroku rozwodowym. Jeśli rodzice nie byli
małżeństwem, należy złożyć do sądu osobny wniosek. 

Na czym polega ograniczenie władzy rodzicielskiej?

OGRANICZENIE WŁADZY RODZICIELSKIEJ 

Przykład:
Sąd postanowił, że ze względu na dobro dziecka ojciec będzie miał
ograniczoną władzę rodzicielską. W postanowieniu sąd wskazał,
że ograniczenie tej władzy rodzicielskiej następuje pozostawiając
ojcu prawo do decydowania o leczeniu dziecka. Tym samym ojciec
nie ma już prawa decydowania np. o edukacji dziecka czy o jego
miejscu zamieszkania. Oznacza to również, że poza leczeniem, to
matka samodzielnie może decydować o wszystkich innych
sprawach dziecka. Tylko w przypadku kwestii zdrowotnych
powinna ona zawsze decydować wspólnie z ojcem.

Kiedy może nastąpić ograniczenie władzy rodzicielskiej?



Przykład 1:
Szkoła organizuje wycieczkę, na którą potrzebna jest zgoda
obojga rodziców. Jeden rodzic zgadza się bez problemu i
podpisuje zgodę, ale drugi rodzic uważa, że ta wycieczka nie jest
potrzebna, jest droga, a temat wycieczki jest niezgodny z
przekonaniami tego rodzica i odmawia on wyrażenia zgody. Tak
naprawdę drugi rodzic nie wyraża zgody, ponieważ ma żal do
pierwszego rodzica. W takiej sytuacji konflikt rodziców utrudnia
funkcjonowanie dziecka, które nie może pojechać na szkolną
wycieczkę. Tego typu powtarzalne sytuacje mogą być powodem
do ograniczenia władzy.

Przykład 2: 
Dziecko uległo wypadkowi i potrzebna jest operacja. Do jej
przeprowadzenia potrzebna jest zgoda obojga rodziców. Drugi
rodzic mieszka na stałe zagranicą i nie ma możliwości wyrażenia
zgody. W takim wypadku dobro dziecka wymaga, żeby to ten
rodzic, który jest na miejscu mógł wyrażać zgodę na leczenie
samodzielnie i na bieżąco podejmować takie decyzje.
Jak pokazują powyższe przykłady - władza rodzicielska może być
ograniczona z wielu powodów. Zawsze sąd będzie brał pod uwagę
sytuację konkretnego dziecka i jego rodziców. Oczywiście do
ograniczenia władzy rodzicielskiej potrzebne są odpowiednie
dowody, na podstawie których sąd będzie mógł podjąć decyzję.
Szczegóły dotyczące dowodów i tego jak przygotować się do
postępowania sądowego zawarte są w dalszych rozdziałach.



Jeżeli władza rodzicielska nie może być wykonywana z powodu
trwałej przeszkody albo jeżeli rodzice nadużywają władzy
rodzicielskiej lub w sposób rażący zaniedbują swe obowiązki
względem dziecka, sąd opiekuńczy pozbawi rodziców władzy
rodzicielskiej. Pozbawienie władzy rodzicielskiej może być
orzeczone także w stosunku do jednego z rodziców.
Zgodnie z powyższym, pozbawienie władzy rodzicielskiej może
nastąpić:
1. Jeśli istnieje trwała przeszkoda uniemożliwiająca wykonywanie
władzy rodzicielskiej, np. bezterminowy pobyt rodziców w szpitalu
z powodu śpiączki.
2. Jeżeli rodzice nadużywają władzy rodzicielskiej, np. stosowanie
wobec dziecka przemocy, gróźb, wykorzystywanie dziecka do
własnych celów poprzez zmuszanie dziecka do pracy ponad siły.
3. Gdy rodzice w sposób rażący zaniedbują swoje obowiązki
względem dziecka, np. nadużywają przy dziecku narkotyków,
alkoholu, a także gdy nie zapewniają dziecku jedzenia,
odpowiednich ubrań, opieki lekarskiej mimo posiadania takich
możliwości

Ograniczenie władzy rodzicielskiej może być też wszczęte z
urzędu, czyli nie na wniosek rodzica, ale zazwyczaj na podstawie
zgłoszenia jednej z instytucji państwowych. Następuje to, gdy
dobro dziecka jest zagrożone. Najczęściej takie zgłoszenie do sądu
kieruje MOPS lub szkoła, jeśli zobaczą jakieś skrajne
nieprawidłowości i mają uzasadnione podejrzenia, że rodzice lub
rodzic nie opiekują się dzieckiem wystarczająco dobrze i nie dbają
o podstawowe potrzeby dziecka. Takie ograniczenie polegać może
np. na ustanowieniu kuratora dla rodziny, czyli osoby, która będzie
przyglądać się czy warunki dziecka się poprawiają albo nawet na
umieszczeniu dzieci w odpowiednim ośrodku opiekuńczym. Są to
jednak skrajne przypadki.

Ograniczenie władzy rodzicielskiej - sprawa wszczęta z urzędu 

Pozbawienie władzy rodzicielskiej 



Pozbawienie władzy rodzicielskiej oznacza, że rodzic traci prawo
do podejmowania jakichkolwiek decyzji związanych z dzieckiem.
Nie może decydować m. in. o jego wychowaniu, edukacji, leczeniu
ani miejscu zamieszkania. Nie oznacza to jednak, że prawnie
przestaje on być rodzicem – nadal ma bowiem obowiązek płacenia
alimentów, a dziecko nadal po nim dziedziczy.
Co do kontaktów z dzieckiem – pozbawienie władzy nie oznacza
automatycznie zakazu kontaktów. Taki rodzic nadal ma prawo
kontaktować się z dzieckiem, chyba że odrębnie zostanie to
uregulowane przez sąd, który może uznać, że kontakty nie są dla
dziecka bezpieczne.
Należy wyjaśnić, że pozbawienie władzy rodzicielskiej może być
orzeczone tylko w tych skrajnych przypadkach. Sąd, tak jak w
każdym postępowaniu tego typu, ocenia sytuację konkretnego
dziecka i podejmuje decyzję w oparciu o dobro dziecka.

Jako że ogólna procedura przed sądem (postępowanie sądowe)
przy ograniczeniu i pozbawieniu władzy jest bardzo zbliżone,
poniżej opisane zostanie uproszczone postępowanie sądowe w
takich sprawach.

Złożenie wniosku 

Jakie są skutki pozbawienia władzy rodzicielskiej?

PROCEDURA FORMALNA OGRANICZENIA LUB POZBAWIENIA WŁADZY
RODZICIELSKIEJ 

Jeśli rodzice z różnych przyczyn nie są w stanie porozumieć się co
do decyzji związanych z dzieckiem lub gdy dobro dziecka jest
zagrożone, pierwszym krokiem jest złożenie odpowiedniego
wniosku do sądu przez jednego z rodziców.
Taki wniosek zawsze musi być skierowany do wydziału rodzinnego
i opiekuńczego sądu rejonowego, który znajduje się w rejonie
zamieszkania dziecka:



Wniosek powinien zawierać:
1. Nazwę i adres sądu, do którego jest kierowany wniosek.
2. Datę jego sporządzenia.
3. Imiona i nazwiska rodziców oraz dziecka, a także ich numery
PESEL (jeśli są znane) oraz obowiązkowo adresy zamieszkania.
4. Opis wniosków, czyli czego domaga się rodzic, który składa
wniosek, tj. czy żąda ograniczenia czy pozbawienia władzy, czy
domaga się uregulowania kontaktów.
5. Wniosek o przeprowadzenie przez sąd dowodów i wymienienie
dowodów, które rodzic dołącza do wniosku.
6. Wzmiankę czy rodzic próbował się dogadać z drugim rodzicem
poza sądem.
7. Uzasadnienie swojego żądania, czyli szczegółowe opisanie
sytuacji dziecka i rodziców, opis dowodów, a także podanie
dlaczego rodzic wnosi o ograniczenie lub pozbawienie władzy
rodzicielskiej i dlaczego sąd powinien przychylić się do wniosku.

Mimo, że lista może wydawać się długa, to z pewnością w
zrozumieniu obowiązkowych elementów pomoże wzór wniosku
umieszczony na końcu tego opracowania.
Należy pamiętać, że wniosek dotyczący władzy rodzicielskiej
podlega opłacie. Oznacza to, że razem ze złożeniem wniosku
trzeba dołączyć dowód uiszczenia odpowiedniej opłaty, która w
2026 roku wynosi 100 zł.

Dowody w postępowaniu 

Sąd podejmując decyzje opiera się na dowodach, które zgromadzi
w postępowaniu. W sprawach dotyczących władzy rodzicielskiej
takimi dowodami mogą być: - dokumenty, np. zrzuty ekranu
wiadomości pomiędzy rodzicami, opinie ze szkoły, prywatna opinia
od psychologa, - zeznania świadków, którzy mają bieżące
informacje o sytuacji dziecka, - pomocniczo również przesłuchania
rodziców, - opinie biegłych specjalistów przeprowadzone w
postępowaniu.
Pamiętajmy, że w tym procesie liczą się fakty i dowody (opinie
szkół, dokumenty medyczne, korespondencja), a nie emocjonalne
oskarżenia.



To ostatnia kwestia wymaga nieco szerszego wyjaśnienia. Decyzje
w sprawach rodzinnych są trudne, dlatego sąd rzadko opiera się
wyłącznie na zeznaniach stron. Aby zrozumieć rzeczywistą
sytuację dziecka, sąd często powołuje biegłych psychologów lub
zespoły specjalistów. Ich zadaniem jest nie ocenienie winy, ale
diagnoza relacji rodzinnych i kompetencji rodzicielskich. Opinia
taka, wynikająca z rozmów z dzieckiem i rodzicami, jest często
kluczowym elementem, który pomaga sądowi podjąć decyzję
najbardziej odpowiadającą potrzebom dziecka. 
Formalnie polega to na tym, że sąd powołuje zespół specjalistów
lub jedną osobę, która ma odpowiednie wykształcenie i zleca im
sporządzenie takiej opinii. Specjaliści kontaktują się osobno z
każdym z rodziców i zapraszają ich wraz z dzieckiem na takie
badanie. Podczas tego badania zazwyczaj specjaliści rozmawiają z
dzieckiem oraz z każdym z rodziców osobno lub wspólnie o
sytuacji rodzinnej, ich codzienności związanej z wychowaniem
dziecka, a z dzieckiem o jego życiu codziennym oraz relacjach z
rodzicami. Na tej podstawie sporządzają odpowiednią opinię, którą
następnie wysyłają do sądu. 
Sąd przesyła takie opinie rodzicom, którzy w odpowiednim
terminie mogą złożyć do niej zastrzeżenia, jeśli jakieś posiadają.
Jeśli będą ku temu powody, sąd może zdecydować o konieczności
wydania opinii uzupełniającej, która rozwieje wszelkie wątpliwości. 
 

Rola specjalistów 

Sąd na zakończenie postępowania wydaje postanowienie. Po
wydaniu postanowienia każda strona ma 7 dni na złożenie wniosku
o uzasadnienie (płatnego 100 zł), jeśli chce złożyć apelację lub po
prostu poznać pisemne powody decyzji sądu. Warto jednak
pamiętać, że postanowienie uprawomocni się po 7 dniach jeśli nikt
nie złoży wniosku o uzasadnienie lub jeśli nikt w terminie nie złoży
apelacji.

Wydanie postanowienia



1. Razem z wnioskiem o ograniczenie lub pozbawienie władzy
można w tym samym piśmie dopisać wniosek o uregulowanie
kontaktów, albo 
2. Można po zakończeniu postępowania o ograniczenie lub
pozbawienie władzy złożyć osobny wniosek wyłącznie dotyczący
kontaktów z dzieckiem.
Składając wniosek o uregulowanie kontaktów należy
zaproponować jak mają one przebiegać, np. można wskazać, że
najlepiej gdyby odbywały się one dwa razy w tygodniu, w środy od
godz. 15:00 do godz. 18:00 oraz w weekendy od piątku od godz.
18:00 do niedzieli do godz. 10:00. Tak naprawdę istnieje tu
nieograniczona dowolność, w zależności od preferencji rodziców i
codziennego życia dziecka. Każdy z rodziców zazwyczaj podaje
swoje preferencje, a sąd stara się znaleźć najlepsze rozwiązanie. 

Zakazanie kontaktów z dzieckiem

Warto wyraźnie oddzielić kwestię władzy rodzicielskiej od prawa
do kontaktów. Nawet jeśli sąd ograniczy lub pozbawi rodzica
władzy, nie oznacza to, że relacja z dzieckiem musi zostać zerwana.
Kontakty są odrębnym zagadnieniem, które sąd rozstrzyga osobno.
Celem jest utrzymanie więzi emocjonalnych, o ile nie zagrażają one
bezpieczeństwu dziecka.
Jeśli więc jeden z rodziców uważa, że kontakty powinny być w
jakiś sposób uregulowane lub że ten drugi rodzic nie powinien w
ogóle mieć kontaktów z dzieckiem, są dwie opcje: 

KONTAKTY Z DZIECKIEM - ODDZIELNA SFERA

Oprócz wniosku o uregulowanie kontaktów można także złożyć
wniosek o zakazanie kontaktów rodzica z dzieckiem. Dzieje się tak
gdy kontakty dziecka z rodzicem mają na dziecko zły,
demoralizujący wpływ, np. przy silnych uzależnieniach rodzica od
alkoholu czy narkotyków, które zażywa w trakcie kontaktów przy
dziecku. Ponownie – sąd będzie oceniał to indywidualnie w
zależności od konkretnej sytuacji.



Postanowienie o kontaktach zawsze można zmienić. Jeśli po czasie
okazuje się, że drugi rodzic nie stawia się na kontakty lub gdy po
prostu dziecko nieco urosło i jego potrzeby się zmieniły, można
złożyć do sądu wniosek o zmianę postanowienia o kontaktach.
Oczywiście rodzice mogą dogadać się poza sądem, że kontakty
będą wykonywane w określony sposób i jeśli nie ma żadnego
konfliktu, można według tego je realizować. Natomiast jeśli rodzice
chcą jednak mieć na piśmie nowe ustalenia, należy złożyć
odpowiedni wniosek.

Co zrobić, gdy rodzic nie przychodzi na wyznaczone przez 
sąd terminy kontaktów?

Jeśli rodzic, który ma sądownie uregulowane kontakty z
dzieckiem, nie stawia się w wyznaczonych terminach i nie
podejmuje próby uzgodnienia ich zmiany z drugim rodzicem,
rodzic sprawujący bieżącą opiekę nad dzieckiem może złożyć do
sądu wniosek o nałożenie na drugiego rodzica kary finansowej.
W takiej sytuacji sąd najpierw wydaje postanowienie o zagrożeniu
nakazaniem zapłaty określonej kwoty. Jeżeli to nie przyniesie
efektu, sąd może następnie nakazać zapłatę konkretnej sumy za
każde niewykonanie kontaktu.
Warto pamiętać, że konieczne jest udokumentowanie takich
sytuacji. Dowodami mogą być m.in. wiadomości, zeznania
świadków czy własne notatki wskazujące, kiedy rodzic nie pojawił
się na spotkaniu.

PODSUMOWANIE

Zmiana postanowienia o kontaktach

Władza rodzicielska to fundamentalny instrument prawny, który
łączy w sobie prawa i obowiązki rodziców wobec dziecka do
momentu jego pełnoletności. Jej istotą nie jest dominacja, lecz
troska o rozwój fizyczny, psychiczny i społeczny dziecka, przy czym
w każdej decyzji nadrzędnym kryterium pozostaje dobro
małoletniego. 
Prawo przewiduje elastyczne mechanizmy reagowania na trudne
sytuacje rodzinne 



- od tymczasowego zawieszenia władzy, przez jej ograniczenie w
konfliktach między rodzicami, aż po ostateczne pozbawienie w
przypadkach rażącego zaniedbania lub przemocy. 
Należy jednak pamiętać, że ingerencja sądu w władzę rodzicielską
nie zrywa automatycznie więzi emocjonalnych ani nie pozbawia
rodzica prawa do kontaktów z dzieckiem, które są rozstrzygane w
odrębnym postępowaniu. Proces sądowy w tych sprawach opiera
się na rzetelnych dowodach i często na opiniach specjalistów,
mając na celu nie tyle ukaranie rodzica, co zapewnienie dziecku
bezpiecznego i stabilnego środowiska do życia. Ostatecznie,
niezależnie od formy sprawowania władzy, celem prawa jest
ochrona dziecka jako osoby najbardziej bezbronnej w relacjach
rodzinnych.
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Najlepiej przeglądać na urządzeniu stacjonarnym!!
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