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JAK MOZEMY POMOC
SKAZANYM?

Centrum Poradnictwa, I Pion Wsparcia Rodzin Osob Pozbawionych
Wolnosci i Osadzonych prowadzi sprawy osob, ktorych bliski znalazt
sie w sytuacji osadzenia w zakladzie karnym. Pomoc Swiadczymy
wszystkim osadzonym bez wzgledu na charakter popetnionych
czynow, jednakze pod warunkiem, ze w trakcie izolacji
penitencjarnej, angazuja si¢ w proponowane przez Stuzbe Wiezienng
oddziatywania, majg krytyczny stosunek do popetnionego
przestepstwa, nie zachowujg sie w sposob naganny w stosunku do
Funkcjonariuszy, innych osadzonych i bliskich.

W przypadku takich skazanych mozemy wesprzec¢ ich starania o
uzyskanie warunkowego zwolnienia, przepustki, w uzasadnionych
przypadkach takze przerwe w karze lub zmiane podgrupy
klasyfikacyjnej. Reagujemy roOwniez zawsze tam, gdzie prawa
skazanych nie sg dostatecznie przestrzegane lub osadzonemu
ogranicza si¢ mozliwos¢ leczenia lub zmiany - z waznych
powodow - miejsca osadzenia na inny zaklad karny, ewentualnie
odmawia prawa do edukacji i samorozwoiju.
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WSPARCIE DLA RODZIN
SKAZANYCH

Kazdy czlowiek, bez wyjatku, zasluguje na drugg szanse. Wasz Bliski
rowniez. Nalezy jednak uczyni¢ wszystko, aby nigdy nie wrocit
powtornie do wiezienia.

A trafil tam z jakiego$ powodu, trafit z domu, bo zyjac z Wami, nagle
uczynit co$, czego byt czyni¢ nie powinien. Nie ma w tym Waszej
winy, czy odpowiedzialnosci. Jest jednak spoteczny obowigzek
zrozumie¢ dlaczego tak si¢ stato.

Psycholodzy, Pedagodzy, Prawnicy oraz Doradcy Zawodowi
Centrum Poradnictwa chetnie pomogg Wam - zrozumie¢, co sie
stato, przedsiewzig¢ kroki by nigdy sie juz nie powtorzylo, wskaza,
jak skutecznie monitorowac¢ karanego, by znowu nie zrujnowat sobie,
a przede wszystkim Wam, zycia.

Wsparcie specjalistow jest bezplatne. Kazda rodzina otrzymuje takze
do wsparcia Asystenta Rodziny, ktory pomoze Wam przetrwac czas
rozigki i wraz z dosSwiadczonymi fachowcami przygotowac¢ na
powrot skazanego, tak pod katem Waszych relacji, zaleglych spraw
finansowych, czy przyszlego miejsca pracy.
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WSPIERAJ, ALE DBAJ
O SIEBIE I O BLISKICH

Nie istotne kim jeste$ dla skazanego. Czy matka, czy zong, czy
corka, albo tylko starym przyjacielem. Sytuacja osadzenia zmienila
w jego zyciu wszystko, ale takze w Twoim. Musisz zy¢ dalej,
rozwijac sie, wykonywac codzienne czynnosci, dbac¢ o swoje
zdrowie, o relacje z innymi ludzmi, szczegdlnie, gdy masz dzieci. To
priorytet. Takze w dzieleniu pieniedzy. Jezeli chcesz wspierac
osadzonego, to dobrze, ale najpierw musisz zaspokajac¢ swoje
potrzeby. Nie tylko te istotne dla przetrwania, ale tez sprawiajace
Tobie przyjemnoSc.

Twoj Bliski trafit za kraty na wlasne zyczenie, jest dorosty, wie, co
robit i dlaczego trafit do wiezienia. Tym bardziej, to on powinien Ci
teraz pomagac, wspierac, znalez¢ zatrudnienie i przesylac
pienigdze. Nie odwrotnie.

Odwiedzaj go w wiezieniu. Ale réb to, bo chcesz, a nie bo to Twoj
obowigzek. Nie pozw0l sie tez manipulowac przez telefon. Badz
zawsze dzielna, rozwazna i stuchaj uwaznie, co Ci méwi. Skazani
czasem widzg, nawet szczerze, fakty inaczej niz jest

W rzeczywistosci.

Aliczy sie tylko Twoja perspektywa. Nie wolno Ci o tym zapomniec.
Bo to nie Ty odbywasz kare za popelnione czyny. Za to Ty jestes
najwazniejsza!

DA sekretariat@stopstygmatyzacji.pl @ 800 201 211 E www.stopstygmatyzacji.pl / www.prawodoporady.pl




FAQ PRO CIVIUM

PRAWA OSOBY SKAZANEJ

Skazany jest podmiotem, ktoremu orzeczeniem sqgdu ograniczono
mozliwoSc swobodnego poruszania sie. Nie traci jednak swoich praw
obywatelskich, nadal musi by¢ traktowany z godnosciq i szacunkiem.

Takze w wiezieniu.

Pozbawienie wolnosci jest konsekwencja wyroku sadu, ale nie oznacza odebrania
cztowiekowi jego godnosci ani podstawowych praw. Osoba odbywajgca kare
pozbawienia wolnosSci pozostaje obywatelem, a jej sytuacja podlega ochronie prawa
krajowego oraz miedzynarodowych standardéw praw cztowieka. Dla rodzin swiadomos$¢
tych praw ma szczegdlne znaczenie, poniewaz to one czesto jako pierwsze dostrzegaja
sygnaty Swiadczace o nieprawidtowosciach.

Kazda osoba osadzona ma prawo do humanitarnego i godnego traktowania. Oznacza to
ochrone przed przemoca fizyczna i psychiczng, ponizaniem oraz dyskryminacja. Warunki
odbywania kary nie moga narusza¢ podstawowych standardéw bezpieczenstwa i
poszanowania godnosci, a kara nie moze by¢ rozszerzana o nieformalne lub arbitralne

dolegliwosci.

Istotnym prawem osadzonego jest utrzymywanie kontaktu z rodzing i osobami bliskimi
Widzenia, korespondencja oraz rozmowy telefoniczne petnig wazna role w zachowaniu
wiezi rodzinnych i stabilnosci psychicznej. Ewentualne ograniczenia w tym zakresie moga
by¢ stosowane wytacznie na podstawie przepiséw i nie mogg miec charakteru
represyjnego. Osadzony ma takze prawo do informacji o swojej sytuacji, podejmowanych
wobec niego decyzjach oraz przystugujgcych mu srodkach odwotawczych.
Osobie pozbawionej wolnosci przystuguje prawo do ochrony zdrowia, w tym dostepu do
opieki lekarskiej, psychologicznej i terapii, a takze do pomocy w sytuacjach nagtych. Ma
ona réwniez prawo do korzystania z pomocy prawnej, kontaktu z obronca oraz sktadania
skarg i wnioskow bez obawy o negatywne konsekwencje. Celem wykonywania kary jest
przygotowanie do powrotu do spoteczenstwa, dlatego osadzony powinien mie¢ dostep
do pracy, nauki i oddziatywan resocjalizacyjnych.

Rodzina osoby osadzonej odgrywa wazna role w ochronie jej praw. Reagowanie na
niepokojace sygnaty, pytanie o decyzje i szukanie wsparcia nie jest dziataniem przeciwko
instytucjom, lecz wyrazem troski o bezpieczeristwo, godnos¢ i przysztos¢ bliskiej osoby.
Swiadomo$¢é praw sprzyja przejrzystosci i ogranicza ryzyko naduzyé, wzmachiajac zasady
panstwa prawa.
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JAKICH PRAW SA SKAZANI
POZBAWIENI?

Kara pozbawienia wolnosci polega przede wszystkim na ograniczeniu swobody osobistej i
prawa do samodzielnego decydowania o miejscu pobytu. Osoba skazana nie moze swobodnie
poruszac si¢ poza terenem jednostki penitencjarnej ani wybiera¢ miejsca zamieszkania. To
ograniczenie stanowi istote wykonywanej kary i odroznia sytuacje osoby osadzonej od osob
przebywajacych na wolnosci.

Wraz z odbywaniem kary ograniczeniu ulega prawo do prywatnosci. Osadzony musi liczy¢ sie z
kontrolg korespondencji, rozmow telefonicznych, widzen oraz rzeczy osobistych w zakresie
przewidzianym przepisami. Kontrola ta ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa i porzadku w
jednostce penitencjarnej, jednak nie moze narusza¢ godno$ci osobistej ani prowadzi¢ do
naduzyc¢.

Osoba skazana traci mozliwo$¢ swobodnego decydowania o organizacji swojego czasu. Rytm
dnia, pora positkow, spacery, zajecia oraz czas przeznaczony na prace, nauke czy odpoczynek
sg okresSlone regulaminem jednostki. Oznacza to istotne ograniczenie autonomii w codziennym
funkcjonowaniu, ktore czesto bywa jednym z najtrudniejszych doswiadczen zwigzanych z
odbywaniem kary.

Ograniczeniu podlega takze prawo do swobodnych kontaktow z innymi osobami. Widzenia,
rozmowy telefoniczne i korespondencja odbywaja sie¢ w okreslonym wymiarze i na zasadach
wynikajagcych z przepisow. Skazany nie ma prawa do nieograniczonego i spontanicznego
kontaktu z bliskimi, a w uzasadnionych przypadkach kontakt ten moze zosta¢ czasowo
ograniczony decyzjg administracyjng.

W okresie odbywania kary osoba skazana ma rowniez ograniczong mozliwos$¢ korzystania z
niektorych praw obywatelskich. Dotyczy to w szczegolnoSci czynnego udzialu w zyciu
publicznym, wykonywania okreslonych zawodow lub pelnienia funkcji wymagajgcych
niekaralnosci. Ograniczenia te wynikajg wprost z przepisow prawa, a nie z uznaniowych decyzji
administracji jednostki.

Osadzony nie ma takze pelnej swobody w dysponowaniu Srodkami finansowymi i mieniem.
Korzystanie z pieniedzy, zakupow oraz przedmiotow osobistych odbywa sie¢ w ramach
ustalonych limitow i zasad, a niektore przedmioty dostepne na wolnosci mogg by¢ w jednostce
penitencjarnej zakazane lub reglamentowane.

Nalezy podkresli¢, ze kazde ograniczenie praw osoby skazanej musi mie¢ podstawe prawng i
stuzy¢ celom wykonywania kary, w szczegolnoSci bezpieczenstwu, porzadkowi oraz
oddzialywaniom resocjalizacyjnym. Ograniczenia te nie moga prowadzi¢ do naruszenia
podstawowych praw czlowieka, takich jak godno$¢, prawo do ochrony zdrowia czy prawo do
obrony. Zrozumienie zakresu tych ograniczen pozwala rodzinom odro6zni¢ sytuacje wynikajace
z przepisow od przypadkow, w ktorych moze dochodzi¢ do nieprawidlowosci wymagajacych
reakciji.
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KIEDY INTERWENIUJEMY?

Stowarzyszenie Inicjatywa Obywatelska Pro Civium stoi na
strazy przestrzegania standardow prawnych i przepisow
stosowanych wobec 0so0b pozbawionych wolnosci.

Bezpieczenstwo

Jezeli skazany powiadomi Ci¢ o niewtasciwym zachowaniu wobec
jego osoby Funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej lub innych
osadzonych - natychmiast zglo$ nam ten fakt.

Zdrowie
Jezeli stan zdrowia Twojego bliskiego pogorszy si¢ i nie uzyska
wlasciwej pomocy w zakladzie karnym, powiadom nas o tej sytuacii.

Prawo

Jezeli Twoj Bliski uwaza, ze wobec jego osoby stosowane sg inne
standardy prawne niz wobec innych osadzonych, jezeli mimo
wlasSciwej postawy nie moze uzyskac od Stluzby Wieziennej prawa
do przepustki, dodatkowego widzenia, pracy - zglo§ nam ten fakt.
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WARUNKI BYTOWE W
ZAKEADACH KARNYCH

Wyzywienie podstawowe

Kazdy osadzony otrzymuje trzy positki dziennie plus do positku
napoj od administracji zakladu. Osoby z dieta wskazang od lekarza
otrzymuja stosowng diete. Skazany trzy razy w miesigcu posiada
tez dostep do zakupow w kantynie wieziennej, jesli posiada Srodki
wlasne.

Higiena osobista

Skazany na prawo dwa razy w tygodniu do prysznica (5 minut). Ma
tez dostep biezgcy do zimnej wody w celi mieszkalnej. Otrzymuje
na miesiac: mydlo, dwie rolki papieru toaletowego, dwie maszynki
do golenia, paste do zebow oraz krem do golenia.

Zdrowie podstawowe

Chory ma prawo zapisac si¢ do lekarza ogolnego, ktory przyjmuje
raz w tygodniu. Lekarz ogélny moze dac skierowanie do specjalisty,
jesli uzna to za stosowne. Skazani oczekujg w kolejce do specjalisty
na zasadach ogolnych. Leki wskazane przez lekarza skazany
otrzymuje w wyznaczonych terminach.
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BIBLIOTEKA WIEDZY

obejrzyj filmy

https://youtube.com/shorts/cdDcmEVDT70?si=Ibi9Ng6YluhvjBD3

Zaburzenia osobowosci i skazanych

https://youtube.com/shorts/1I-9YuQgSnw?si=DuUwtNwlwUycDh_ -

Co chroni przed ryzykiem zachowan przestepczych?

https://youtube.com/shorts/EIMz4K2ClwU?si=v2L _InOjlyvNjzfn
Kobiety w wigzieniu
https://youtu.be/djc92RGgXQO?si=zkPLN4HN-AQj9YSq

Jak kursy zawodowe wptywajg na reintegracje spoteczna skazanego
https://youtu.be/cPQsVaHAhuO?si=sgX7Hmvzlacv3n_h

Podziat zaktadéw karnych w polskim systemie penitencjarnym
https://youtu.be/8SIFEb1zhHQ?si=sIlwfqPeWcr6jJs_r

Czy partner powroéci do dawnego zycia? Rola kobiety w zwigzku.
https://youtube.com/shorts/CYqlYzbuvjl?si=BZQ3FYnYBua8PGFG
Sposoby adaptacji spotecznej po powrocie z zaktadu karnego

https://youtu.be/wfYTi3yF4zU?si=i2rleDrCTXMvCSFX

Kiedy rodzina utrudnia resocjalizacje
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JAK SKORZYSTAC
7Z NASZEGO WSPARCIA?

Dokumenty: przeslij skazanemu

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek czynnoS$ci wspierajgcych
skazany zobowigzany jest wypemic¢ trzy dokumenty, w tym
petlnomocnictwo dla Stowarzyszenia do dzialania w jego imieniu.
Bez nich nie mozemy rozpoczac¢ dziatan. Nalezy je odestac¢ pocztg.

Wywiad: asystent rodziny

Zca Dyrektora Pionu I wyznaczy dla Was Asystenta Rodziny do
biezacej wspolpracy. Asystent przeprowadzi z osobg bliska
skazanemu wywiad Srodowiskowy, ktory pozwoli ustali¢ zakres
wspoOlpracy i pomocy skazanemu.

Specjalisci: dla Ciebie i osadzonego

Masz prawo korzystac ze wsparcia psychologa, prawnika, pedagoga
i doradcy zawodowego dla siebie i Twoich bliskich. W kazdej
sytuacji. Wystarczy polaczyc¢ sie z bezptatng infolinig 800 201 211 i
wybrac interesujgcego Cie specjaliste. Skazany roOwniez moze
korzystac ze wsparcia specjalistow. Wybiera numer 61 449 92 38.
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Sto zenie
Inicjaty
Obywatel

Pro Civium

10N
Wsparcia Rodzin Osob Pozbawionych Wolnosci
i Osadzonych

buczek@stopstygmatyzacji.pl
Infolinia 800 201 211

ul. Przelom 1, 61-423 Poznan
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