
SYLABUS PRAKTYK STUDENCKICH 
 

Kierunek: Socjologia 
Profil: ogólnoakademicki / praktyczny 

Rodzaj praktyk: zawodowe / śródroczne / ciągłe 

Forma realizacji: zdalna (online) i hybrydowa 

Liczba godzin: zgodnie z wybranym trybem praktyk  (150/300) 

Miejsce realizacji praktyk: Stowarzyszenie Inicjatywa Obywatelska Pro Civium 

 

1. CHARAKTERYSTYKA MIEJSCA PRAKTYK I UZASADNIENIE MERYTORYCZNE 
1.1. Stowarzyszenie Inicjatywa Obywatelska Pro Civium prowadzi ogólnopolską działalność 

społeczną, pomocową i badawczo-analityczną, skoncentrowaną na przeciwdziałaniu 

wykluczeniu społecznemu, stygmatyzacji, naruszeniom praw człowieka oraz wspieraniu grup 

znajdujących się w trudnej sytuacji społecznej, prawnej i życiowej. 

1.2. Działalność organizacji opiera się na pracy z danymi społecznymi, analizie problemów 

strukturalnych, monitorowaniu zjawisk społecznych oraz projektowaniu interwencji 

społecznych. Tworzy to adekwatne środowisko do realizacji praktyk studenckich dla kierunku 

socjologia, umożliwiające studentom zastosowanie wiedzy teoretycznej w analizie realnych 

procesów i problemów społecznych. 

1.3. Program praktyk został zaprojektowany z uwzględnieniem standardów kształcenia dla 

kierunku socjologia oraz specyfiki Pro Civium jako organizacji działającej w modelu zdalnym, 

interdyscyplinarnym i opartym na danych. 

 

2. CELE PRAKTYK 
Cele główne: 

●​ przygotowanie studenta do analizy zjawisk i problemów społecznych w praktyce, 

●​ rozwijanie kompetencji badawczych i analitycznych socjologa, 

●​ zrozumienie mechanizmów wykluczenia, marginalizacji i reintegracji społecznej. 

Cele szczegółowe: 

●​ nabycie umiejętności pracy z danymi społecznymi i dokumentacją przypadków, 

●​ poznanie metod diagnozy problemów społecznych, 

●​ rozwijanie kompetencji w zakresie projektowania i oceny działań społecznych, 

●​ kształtowanie wrażliwości etycznej i odpowiedzialności społecznej. 

 

3. ZAKRES MERYTORYCZNY I ZADANIA STUDENTA 
3.1. Analiza zjawisk i problemów społecznych 



●​ analiza zgłoszeń beneficjentów pod kątem problemów strukturalnych i społecznych, 

●​ identyfikacja mechanizmów wykluczenia społecznego (m.in. stygmatyzacja, 

marginalizacja, ubóstwo, izolacja instytucjonalna), 

●​ opracowywanie opisów problemów społecznych na podstawie danych jakościowych i 

ilościowych, 

●​ udział w diagnozach społecznych prowadzonych przez organizację. 

3.2. Praca z dokumentacją i danymi 

●​ analiza akt spraw i dokumentacji pod kątem socjologicznym, 

●​ porządkowanie i kategoryzacja danych społecznych, 

●​ udział w tworzeniu zestawień, raportów i analiz problemowych, 

●​ nauka zasad anonimizacji i ochrony danych. 

3.3. Badania społeczne i ewaluacja 

●​ udział w projektowaniu prostych narzędzi badawczych (ankiety, formularze, 

wywiady), 

●​ analiza wyników badań i konsultacji społecznych, 

●​ wsparcie procesów ewaluacji działań społecznych i projektów, 

●​ interpretacja wyników badań w kontekście polityk publicznych i działań NGO. 

3.4. Działania społeczne i komunikacyjne 

●​ udział w opracowywaniu kampanii społecznych opartych na diagnozie problemów 

społecznych, 

●​ współtworzenie treści edukacyjnych i informacyjnych, 

●​ analiza społecznego odbioru działań organizacji, 

●​ obserwacja procesów rzecznictwa i komunikacji problemów społecznych. 

3.5. Współpraca interdyscyplinarna 

●​ udział w spotkaniach zespołów interdyscyplinarnych (socjologowie, pedagodzy, 

psychologowie, prawnicy), 

●​ analiza roli socjologa w zespole pomocowym, 

●​ poznanie ograniczeń i odpowiedzialności wynikających z pracy zespołowej. 

3.6. Nowe technologie i AI w analizie społecznej 

●​ zapoznanie się z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych i AI w analizie danych 

społecznych, 

●​ refleksja nad etycznymi aspektami automatyzacji analiz społecznych, 

●​ krytyczna ocena wyników generowanych przez narzędzia cyfrowe. 

3.7. Socjolog a etyka 

●​ zapoznanie się z zasadami etyki badań społecznych, 

●​ analiza dylematów etycznych w pracy z grupami wrażliwymi, 

●​ przestrzeganie zasad poufności, anonimowości i odpowiedzialności badawczej, 



●​ kształtowanie postawy refleksyjnej i krytycznej. 

 

4. EFEKTY UCZENIA SIĘ (ZGODNE Z WYMAGANIAMI PKA) 
Wiedza: 

●​ student zna podstawowe mechanizmy funkcjonowania zjawisk społecznych, 

●​ rozumie procesy wykluczenia i integracji społecznej, 

●​ zna metody badań i analiz socjologicznych. 

Umiejętności: 

●​ potrafi analizować dane społeczne i dokumentację przypadków, 

●​ potrafi interpretować zjawiska społeczne w kontekście strukturalnym, 

●​ potrafi współtworzyć raporty i analizy społeczne. 

Kompetencje społeczne: 

●​ wykazuje wrażliwość społeczną i etyczną, 

●​ rozumie odpowiedzialność socjologa wobec badanych grup, 

●​ jest przygotowany do pracy w środowisku interdyscyplinarnym. 

 

5. METODY REALIZACJI I NADZORU 
●​ praktyki realizowane są pod nadzorem opiekuna merytorycznego, 

●​ student nie prowadzi samodzielnych badań bez akceptacji organizacji, 

●​ wszystkie działania realizowane są zgodnie z regulaminami Pro Civium i zasadami 

etyki badań. 

 

6. ZALICZENIE PRAKTYK 
Warunkiem zaliczenia praktyk jest: 

●​ realizacja wymaganej liczby godzin, 

●​ aktywne uczestnictwo w powierzonych zadaniach, 

●​ prowadzenie dokumentacji praktyk (dziennik, sprawozdanie), 

●​ pozytywna opinia opiekuna praktyk. 

 

MODUŁ DODATKOWY DO PRAKTYK STUDENCKICH 
 

1. Charakter modułu i uzasadnienie merytoryczne 

Moduł dodatkowy stanowi uzupełnienie praktyk studenckich o komponent obywatelski, 

rozwojowy i certyfikacyjny, ukierunkowany na budowę społeczeństwa obywatelskiego, 

rozwój ruchu wolontariackiego oraz wzmacnianie kompetencji liderskich i projektowych 

studentów. 



2. Moduł oparty jest na doświadczeniu Pro Civium jako organizacji realizującej zadania 

publiczne, prowadzącej systemowe programy wolontariackie oraz własne programy 

edukacyjne i rozwojowe. Jego celem jest połączenie praktyki akademickiej z realnym 

uczestnictwem w strukturach społeczeństwa obywatelskiego. 

 

1. CELE MODUŁU 
Cele główne: 

●​ rozwijanie świadomości obywatelskiej i społecznej studentów, 

●​ przygotowanie do aktywnego udziału w życiu publicznym i społecznym, 

●​ wzmacnianie kompetencji związanych z wolontariatem systemowym i działaniami 

oddolnymi. 

Cele szczegółowe: 

●​ poznanie mechanizmów funkcjonowania społeczeństwa obywatelskiego w Polsce, 

●​ nabycie wiedzy o organizacji i zarządzaniu wolontariatem, 

●​ rozwój kompetencji projektowych i inicjatywnych, 

●​ przygotowanie do dalszej aktywności społecznej, zawodowej i obywatelskiej. 

 

2. ZAKRES MERYTORYCZNY MODUŁU 
2.1. Budowa społeczeństwa obywatelskiego 

●​ zapoznanie się z pojęciem i rolą społeczeństwa obywatelskiego, 

●​ analiza roli organizacji pozarządowych w demokracji i życiu publicznym, 

●​ udział w działaniach wzmacniających partycypację obywatelską, 

●​ refleksja nad odpowiedzialnością jednostki za dobro wspólne. 

2.2. Rozwój ruchu wolontariackiego 

●​ poznanie modeli wolontariatu (systemowy, akcyjny, specjalistyczny), 

●​ udział w działaniach wolontariackich realizowanych przez Pro Civium, 

●​ zapoznanie się z zasadami organizacji, koordynacji i motywowania wolontariuszy, 

●​ analiza wolontariatu jako narzędzia rozwoju kompetencji społecznych i zawodowych. 

2.3. Certyfikowany udział w programach edukacyjnych 

W ramach modułu student może brać udział - w formule zdalnej i bezpłatnej - w 

certyfikowanych programach edukacyjnych realizowanych przez Pro Civium: 

a) Akademia Wolontariatu Lokalnego 

●​ systemowe szkolenie z zakresu wolontariatu i działań społecznych, 

●​ rozwój kompetencji organizacyjnych, komunikacyjnych i obywatelskich, 

●​ przygotowanie do pełnienia ról koordynacyjnych i liderskich, 

●​ zakończone uzyskaniem certyfikatu udziału. 

b) Akademia Minigrantów 



●​ wprowadzenie do planowania i realizacji inicjatyw społecznych, 

●​ nauka podstaw projektowania działań i minigrantów, 

●​ poznanie zasad odpowiedzialnego zarządzania inicjatywami społecznymi, 

●​ zakończone uzyskaniem certyfikatu udziału. 

3.4. Inicjatywy własne i sprawczość studencka 

●​ zachęcanie studentów do zgłaszania własnych pomysłów społecznych, 

●​ udział w konsultacjach i mentoringu inicjatyw, 

●​ rozwijanie postawy sprawczości, odpowiedzialności i samodzielności, 

●​ analiza wpływu inicjatyw oddolnych na społeczność lokalną. 

 

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ (MODUŁ DODATKOWY) 
Wiedza: 

●​ student zna podstawowe mechanizmy funkcjonowania społeczeństwa 

obywatelskiego, 

●​ rozumie rolę wolontariatu w życiu publicznym, 

●​ zna zasady realizacji inicjatyw społecznych. 

Umiejętności: 

●​ potrafi aktywnie uczestniczyć w działaniach obywatelskich i wolontariackich, 

●​ potrafi planować i realizować proste inicjatywy społeczne, 

●​ potrafi współpracować w środowisku społecznym i projektowym. 

Kompetencje społeczne: 

●​ wykazuje postawę zaangażowania obywatelskiego, 

●​ rozumie znaczenie odpowiedzialności społecznej, 

●​ jest gotowy do dalszej aktywności w sektorze publicznym i pozarządowym. 

 

4. CERTYFIKACJA I UDOKUMENTOWANIE UDZIAŁU 
●​ Udział w module może być potwierdzony certyfikatem ukończenia modułu. 

 


