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%%DARMOWE I DYSKRETNE WSPARCIE

DLACZEGO WARTO
SKORZYSTAC?

Bo nie wszystko trzeba dzwigac samemu. Bo rozmowa z kims,
kto ma wiedze oraz doswiadczenie, moze byc pierwszym
krokiem do realnej zmiany

Kontakt ze specjalistag to nowe spojrzenie, inne opcje, wiecej
spokoju. To takze ulga, ktorg daje po prostu: wygadanie sie.

Nasze wsparcie jest bezplatne, dyskretne, dostosowane do Twoich
potrzeb. Mozesz wybrac, z kim i w jaki sposob chcesz porozmawiac.
Zawsze z szacunkiem, bez oceny, bez pres;ji.
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% “SWIADOMY OBYWATEL - PRAWO DO PORADY”

Z CZYM MOZESZ SIE
DO NAS ZGLOSIC?

Zycie bywa trudne, a problemy - bardzo roézne. Nie sposob
wymieni¢ wszystkich, ale sprobujmy je uporzgdkowac.
Masz dtugi, zyjesz w petli kredytowej? Przezywasz cos, co
przypomina starg traume? Czujesz si¢ zagubiona/y w nowej
sytuacji, moze po stracie lub rozstaniu?

Dos$wiadczasz przemocy, mobbingu, albo zmagasz si¢

z niskim poczuciem wilasnej wartosci? Walczysz

z uzaleznieniem - swoim albo kogos bliskiego? Nie wiesz, jak
zakonczyc¢ toksyczny zwigzek albo czy warto go jeszcze ratowac?

A moze czujesz si¢ bezradna/y wobec zawiloSci prawnych, nie
mozesz znalez¢ statego zatrudnienia albo po prostu nie wiesz, od
czego zaczac?

Nie musisz by¢ z tym sam /a. W Programie “Swiadomy Obywatel -
Prawo do Porady” oferujemy bezplatne wsparcie psychologow,
prawnikow, doradcow zawodowych i pedagogow.
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@ BEZPLATNA INFOLINIA: 800 201 211

JAK MOGE
SKORZYSTAC?

To bardzo proste...

Szybka pomoc, bez formalnoSci

Zadzwon na bezptatng infolini¢: 800 201 211. Powiedz, z kim
chcesz rozmawiac¢ - prawnikiem, psycholozka, doradca.

Dla kobiet, ktore chcg porozmawiac z kobietg, dostepny jest
wewnetrzny numer: 9.

Wsparcie kompleksowe

Jesli potrzebujesz serii spotkan, analizy dokumentow albo
dtuzszej wspolpracy - pomozemy.

Wystarczy, ze skontaktujesz si¢ z nami, a nasz Asystent
przes$le Ci formularze. Wypelnisz je, odeSlesz i zaczynamy

dziatac.
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FORMY WSPARCIA

JAKA FORME WSPARCIA MOZESZ WYBRAC?

e rozmowy telefoniczne
e konsultacje online (e-mail, chat, formularze)
e kontakt przez portal: www.prawodoporady.pl

W kazdej z tych form masz gwarancje dyskrecji,
bezpieczenstwa i petnego szacunku.

TWOJ OSOBISTY ASYSTENT

Kazda osoba korzystajaca ze wsparcia otrzymuje
wsparcie Asystenta lub Asystentki - to Twoj pierwszy
kontakt i przewodnik w catlym procesie. Pomaga,
wspiera, dba o to, zebys nie zostala/zostal sama /sam.
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KONTAKT

www.prawodoporady.pl
www.stopstygmatyzaciji.pl

www.prawadlakobiet.pl
sekretariat@stopstygmatyzacji.pl

Infolinia 800 201 211

Infolinia "Miedzy nami Kobietami" 800 201 211, w.9

Adres do korespondencji:
ul. Przelom 1, 61-423 Poznan
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