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JAK MOZEMY POMOC
SKAZANYM?

Sekcja Wsparcia Rozwoju Osobistego (SWRO) prowadzi sprawy
osob, ktorych bliski znalaz? si¢ w sytuacji osadzenia w zaktadzie
karnym. Pomoc swiadczymy wszystkim osadzonym bez wzgledu na
charakter popelionych czynow, jednakze pod warunkiem, ze w
trakcie izolacji penitencjarnej, angazuja sie

w proponowane przez Stuzbe Wiezienng oddziatywania, maja
krytyczny stosunek do popelnionego przestepstwa, nie zachowuja
sie w sposOb naganny w stosunku do Funkcjonariuszy, innych
osadzonych i bliskich.

W przypadku takich skazanych mozemy wesprzec ich starania o
uzyskanie warunkowego zwolnienia, przepustki,

w uzasadnionych przypadkach takze przerwy w karze lub zmiane
podgrupy klasyfikacyjnej. Reagujemy roOwniez zawsze tam, gdzie
prawa skazanych nie sg dostatecznie przestrzegane lub
osadzonemu ogranicza si¢ mozliwoSc¢ leczenia lub zmiany - z
waznych powodow - miejsca osadzenia na inny zaktad karny.
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WSPARCIE DLA RODZIN
SKAZANYCH

Kazdy cztowiek, bez wyjatku, zastuguje na druga szans¢. Wasz
Bliski roOwniez. Nalezy jednak uczyni¢ wszystko, aby nigdy nie
wrocit powtornie do wiezienia. A trafit tam z jakiego$ powodu, trafit
z domu, bo zyjac z Wami, nagle uczynit cos, czego byl czyni¢ nie
powinien. Nie ma w tym Waszej winy, czy odpowiedzialnoSci. Jest
jednak spoteczny obowiazek zrozumie¢ dlaczego tak sie stato.
Psycholodzy, Pedagodzy, Prawnicy oraz Doradcy Zawodowi SWRO
chetnie pomogg Wam - zrozumiec, co si¢ stalo, przedsiewzigc
kroki by nigdy sie¢ juz nie powtorzyto, wskaza, jak skutecznie
monitorowac karanego, by znowu nie zrujnowat sobie, a przede
wszystkim Wam, zycia. Wsparcie specjalistow jest bezptatne. Kazda
rodzina otrzymuje takze Asystenta Rodziny, ktory pomoze Wam
przetrwac czas rozigki i wraz z doSwiadczonymi fachowcami
przygotowac na powrot skazanego, tak pod katem Waszych relacii,
zaleglych spraw finansowych, czy miejsca pracy.
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WSPIERAJ, ALE DBAJ
O SIEBIE I O BLISKICH

Nie istotne kim jestes$ dla skazanego. Czy matka, czy zong, czy
corka, albo tylko starym przyjacielem. Sytuacja osadzenia zmienita
w jego zyciu wszystko, ale takze w Twoim. Musisz zy¢ dalej,
rozwijac sie, wykonywac codzienne czynnosci, dba¢ o swoje
zdrowie, o relacje z innymi ludzmi, szczegolnie, gdy masz dzieci. To
priorytet. Takze w dzieleniu pieniedzy. Jezeli chcesz wspierac
osadzonego, to dobrze, ale najpierw musisz zaspokaja¢ swoje
potrzeby. Nie tylko te istotne dla przetrwania, ale tez sprawiajace
Tobie przyjemnosSc.

Twoj Bliski trafit za kraty na wlasne zyczenie, jest dorosty, wie, co
robit i dlaczego trafit do wiezienia. Tym bardziej, to on powinien Ci
teraz pomagac, wspierac, znalez¢ zatrudnienie

i przesytac Ci pienigdze. Nie odwrotnie.

Odwiedzaj go w wiezieniu. Ale rob to, bo chcesz, a nie bo to Twoj
obowigzek. Nie pozw0l si¢ tez manipulowac przez telefon. Badz
zawsze dzielna, rozwazna i stuchaj uwaznie, co Ci moéowi. Skazani
czasem widzg, nawet szczerze, fakty inaczej niz jest w
rzeczywistosci. A liczy si¢ tylko Twoja perspektywa. Nie wolno Ci o
tym zapomniec¢. Bo to nie Ty odbywasz kare za popetnione czyny.
Za to Ty jeste$ najwazniejsza!
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PRAWA OSOBY SKAZANEJ

Skazany jest podmiotem, ktoremu orzeczeniem sqdu
ograniczono mozliwos¢ swobodnego poruszania sig. Nie tract
jednak swoich praw obywatelskich, nadal must by¢ traktowany
z godnoscig i szacunkiem. Takze w wigzieniu.

Nie istotne kim jestes$ dla skazanego. Czy matka, czy zong, czy
corka, albo tylko starym przyjacielem. Sytuacja osadzenia zmienita
w jego zyciu wszystko, ale takze w Twoim. Musisz zy¢ dalej,
rozwijac sie, wykonywac codzienne czynnosci, dba¢ o swoje
zdrowie, o relacje z innymi ludzmi, szczegolnie, gdy masz dzieci. To
priorytet. Takze w dzieleniu pieniedzy. Jezeli chcesz wspierac
osadzonego, to dobrze, ale najpierw musisz zaspokaja¢ swoje
potrzeby. Nie tylko te istotne dla przetrwania, ale tez sprawiajace
Tobie przyjemnosc.

Twoj Bliski trafit za kraty na wlasne zyczenie, jest dorosty, wie, co
robit i dlaczego trafit do wiezienia. Tym bardziej, to on powinien Ci
teraz pomagac, wspierac, znalez¢ zatrudnienie

i przesytac Ci pienigdze. Nie odwrotnie.

Odwiedzaj go w wiezieniu. Ale rob to, bo chcesz, a nie bo to Twoj
obowigzek. Nie pozw0l si¢ tez manipulowac przez telefon. Badz
zawsze dzielna, rozwazna i shuchaj uwaznie, co Ci mowi. Skazani
czasem widzg, nawet szczerze, fakty inaczej niz jest w
rzeczywistosci. A liczy sie tylko Twoja perspektywa. Nie wolno Ci o
tym zapomnie¢. Bo to nie Ty odbywasz kare za popetnione czyny.
Za to Ty jestes$ najwazniejsza!
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JAKICH PRAW SA SKAZANI
POZBAWIENI?

Listy i telefony

Skazanego listy i polgczenia telefoniczne w zakladzie karnym typu
zamknietego sg kontrolowane przez Stuzbe Wiezienng. Takze iloS¢
wykonanych polaczen. W tygodniu osadzony moze zadzwonic tylko
raz, ewentualnie dwa razy i rozmowa nie moze przekraczac 5 minut
od chwili uzyskania potaczenia do jego zakonczenia. Skazany, bez
srodkow, moze wystac¢ 3 listy na miesigc. Przez telefon skazany
rozmawia na wilasny koszt lub koszt rozmowcy. Musi zaopatrzyc¢ si¢
w karty telefon.

Spotkania

Skazany nie moze opusci¢ zakladu, kiedy zajdzie taka potrzeba, np.
choroba w rodzinie lub pogrzeb osoby bliskiej. Musi uzyskac
stosowng zgode Dyrektora jednostki. Takze ilo$¢ widzen z
osadzonym w zakladzie zamknietym ograniczona jest do dwoch po
1h, ewentualnie w formie nagrody dodatkowej godziny. Tylko
osoby, ktore skazany wskazat jednostce mogg go odwiedzac.

sekretariat@stopstygmatyzaciji.pl N 800 201 211 www.stopstygmatyzacji.pl / www.prawodoporady.pl
pstygmatyzacji.p




KIEDY INTERWENIUJEMY?

Stowarzyszenie Inicjatywa Obywatelska Pro Civium stoi na
strazy przestrzegania standardow prawnych i przepisow
stosowanych wobec 0s0b pozbawionych wolnosci.

Bezpieczenstwo

Jezeli skazany powiadomi Ci¢ o niewlasciwym zachowaniu wobec
jego osoby Funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej lub innych
osadzonych - natychmiast zgto$ nam ten fakt.

Zdrowie
Jezeli stan zdrowia Twojego bliskiego pogorszy sie i nie uzyska
wlasciwej pomocy w zakladzie karnym, powiadom nas o tej sytuacii.

Prawo

Jezeli Twoj Bliski uwaza, ze wobec jego osoby stosowane sa inne
standardy prawne niz wobec innych osadzonych, jezeli mimo
wlasciwej postawy nie moze uzyskac od Stuzby Wieziennej prawa
do przepustki, dodatkowego widzenia, pracy - zglos nam ten fakt.
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WARUNKI BYTOWE W
ZAKELADACH KARNYCH

Wyzywienie podstawowe

Kazdy osadzony otrzymuje trzy positki dziennie plus do positku
napoj od administracji zakltadu. Osoby z dietg wskazang od lekarza
otrzymujg stosowng diete. Skazany trzy razy w miesigcu posiada
tez dostep do zakupow w kantynie wieziennej, jesli posiada srodki
wlasne.

Higiena osobista

Skazany na prawo dwa razy w tygodniu do prysznica (5 minut). Ma
tez dostep biezgcy do zimnej wody w celi mieszkalnej. Otrzymuje
na miesigc: mydto, dwie rolki papieru toaletowego, dwie maszynki
do golenia, paste do zebow oraz krem do golenia.

Zdrowie podstawowe

Chory ma prawo zapisac si¢ do lekarza ogolnego, ktory przyjmuje
raz w tygodniu. Lekarz og6lny moze dac¢ skierowanie do specjalisty,
jesli uzna to za stosowne. Skazani oczekujg w kolejce do specjalisty
na zasadach ogolnych. Leki wskazane przez lekarza skazany
otrzymuje w wyznaczonych terminach.
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BIBLIOTEKA WIEDZY

obejrzyj filmy

Gdy bliski wraca z wiezienia...

Czy partner powroci do dawnego zycia po wyjsciu na wolnos¢?

Jak wspierac¢ bliska osobe w wiezieniu?

Rodzaje zakladow karnych w Polsce. Gdzie moze trafi¢ Twojbliski?

Wplyw edukaciji i kursow zawodowych na reintergacje_spoteczna
skazanego

Jak poradzi¢ sobie z nagla zmiang sytuacji zyciowe;j?

Czy jeste$ wspotuzalezniona?

Dlaczego tak trudno opusci¢ partnera, ktory stosuje przemoc?

Jak klasyfikowane sa osoby skazane?

Widzenie z osadzonym - wszystko, co powinnas wiedzie¢

Jak rozmawiac¢ z innymi o osadzeniu osoby bliskiej?

Dbanie o zwigzek, a pobyt w zakladzie karnym
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https://www.youtube.com/shorts/G1zlOZqkNLY
https://www.youtube.com/watch?v=8SlFEb1zhHQ
https://www.youtube.com/watch?v=CZ0cqpgOxQ8
https://www.youtube.com/watch?v=cPQsVaHAhu0
https://www.youtube.com/watch?v=djc92RGgXQ0
https://www.youtube.com/watch?v=djc92RGgXQ0
https://www.youtube.com/watch?v=-JB87ixkVmA
https://www.youtube.com/watch?v=TYiRkVvzPws
https://www.youtube.com/watch?v=FfadPd_VRaU
https://www.youtube.com/watch?v=4d57Pg0eLG4
https://www.youtube.com/watch?v=2W9HotaqFm8
https://www.youtube.com/watch?v=VvjvWLMqzJA
https://www.youtube.com/watch?v=TOdjN3PukRY

JAK SKORZYSTAC
7Z NASZEGO WSPARCIA?

Dokumenty: przeslij skazanemu

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek czynnosci wspierajacych
skazany zobowigzany jest wypehic trzy dokumenty, w tym
pelnomocnictwo dla Stowarzyszenia do dzialania w jego imieniu.
Bez nich nie mozemy rozpoczac¢ dzialan. Nalezy je odesta¢ poczta.

Wywiad: asystent rodziny

Koordynator Sekcji Wsparcia Rozwoju Osobistego wyznaczy dla
Was Asystenta Rodziny do biezacej wspolpracy. Asystent
przeprowadzi z osoba bliska skazanemu wywiad srodowiskowy,
ktory pozwoli ustali¢ zakres wspotpracy i pomocy skazanemu.

Specjalisci: dla Ciebie i osadzonego

Masz prawo korzystac ze wsparcia psychologa, prawnika, pedagoga
i doradcy zawodowego dla siebie i Twoich bliskich. W kazdej
sytuacji. Wystarczy potaczyc sie z bezptatng infolinig 800 201 211 i
wybrac interesujacego Cie specjaliste. Skazany rowniez moze
korzystac ze wsparcia specjalistow. Wybiera numer 61 449 92 38.
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DA sekretariat@stopstygmatyzacji.pl @ 800 201 211 www.stopstygmatyzacji.pl / www.prawodoporady.pl




