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Sekcja Wsparcia Rozwoju Osobistego (SWRO) prowadzi sprawy
osób, których bliski znalazł się w sytuacji osadzenia w zakładzie
karnym. Pomoc świadczymy wszystkim osadzonym bez względu na
charakter popełnionych czynów, jednakże pod warunkiem, że w
trakcie izolacji penitencjarnej, angażują się 
w proponowane przez Służbę Więzienną oddziaływania, mają
krytyczny stosunek do popełnionego przestępstwa, nie zachowują
się w sposób naganny w stosunku do Funkcjonariuszy, innych
osadzonych i bliskich.

W przypadku takich skazanych możemy wesprzeć ich starania o
uzyskanie warunkowego zwolnienia, przepustki, 
w uzasadnionych przypadkach także przerwy w karze lub zmianę
podgrupy klasyfikacyjnej. Reagujemy również zawsze tam, gdzie
prawa skazanych nie są dostatecznie przestrzegane lub
osadzonemu ogranicza się możliwość leczenia lub zmiany - z
ważnych powodów - miejsca osadzenia na inny zakład karny.



Każdy człowiek, bez wyjątku, zasługuje na drugą szansę. Wasz
Bliski również. Należy jednak uczynić wszystko, aby nigdy nie
wrócił powtórnie do więzienia. A trafił tam z jakiegoś powodu, trafił
z domu, bo żyjąc z Wami, nagle uczynił coś, czego był czynić nie
powinien. Nie ma w tym Waszej winy, czy odpowiedzialności. Jest
jednak społeczny obowiązek zrozumieć dlaczego tak się stało.
Psycholodzy, Pedagodzy, Prawnicy oraz Doradcy Zawodowi SWRO
chętnie pomogą Wam - zrozumieć, co się stało, przedsięwziąć
kroki by nigdy się już nie powtórzyło, wskażą, jak skutecznie
monitorować karanego, by znowu nie zrujnował sobie, a przede
wszystkim Wam, życia. Wsparcie specjalistów jest bezpłatne. Każda
rodzina otrzymuje także Asystenta Rodziny, który pomoże Wam
przetrwać czas rozłąki  i wraz z doświadczonymi fachowcami
przygotować na powrót skazanego, tak pod kątem Waszych relacji,
zaległych spraw finansowych, czy miejsca pracy.



Nie istotne kim jesteś dla skazanego. Czy matką, czy żoną, czy
córką, albo tylko starym przyjacielem. Sytuacja osadzenia zmieniła
w jego życiu wszystko, ale także w Twoim. Musisz żyć dalej,
rozwijać się, wykonywać codzienne czynności, dbać  o swoje
zdrowie, o relacje z innymi ludźmi, szczególnie, gdy masz dzieci. To
priorytet. Także w dzieleniu pieniędzy. Jeżeli chcesz wspierać
osadzonego, to dobrze, ale najpierw musisz zaspokajać swoje
potrzeby. Nie tylko te istotne dla przetrwania, ale też sprawiające
Tobie przyjemność.

Twój Bliski trafił za kraty na własne życzenie, jest dorosły, wie, co
robił i dlaczego trafił do więzienia. Tym bardziej, to on powinien Ci
teraz pomagać, wspierać, znaleźć zatrudnienie 
i przesyłać Ci pieniądze. Nie odwrotnie. 

Odwiedzaj go w więzieniu. Ale rób to, bo chcesz, a nie bo to Twój
obowiązek. Nie pozwól się też manipulować przez telefon. Bądź
zawsze dzielna, rozważna i słuchaj uważnie, co Ci mówi. Skazani
czasem widzą, nawet szczerze, fakty inaczej niż jest w
rzeczywistości. A liczy się tylko Twoja perspektywa. Nie wolno Ci o
tym zapomnieć. Bo to nie Ty odbywasz karę za popełnione czyny.
Za to Ty jesteś najważniejsza!
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Skazany jest podmiotem, któremu orzeczeniem sądu
ograniczono możliwość swobodnego poruszania się. Nie traci

jednak swoich praw obywatelskich, nadal musi być traktowany
z godnością i szacunkiem. Także w więzieniu.



Listy i telefony

Spotkania 

Skazanego listy i połączenia telefoniczne w zakładzie karnym typu
zamkniętego są kontrolowane przez Służbę Więzienną. Także ilość
wykonanych połączeń. W tygodniu osadzony może zadzwonić tylko
raz, ewentualnie dwa razy i rozmowa nie może przekraczać 5 minut
od chwili uzyskania połączenia do jego zakończenia. Skazany, bez
środków, może wysłać 3 listy na miesiąc. Przez telefon skazany
rozmawia na własny koszt lub koszt rozmówcy. Musi zaopatrzyć się
w karty telefon.

Skazany nie może opuścić zakładu, kiedy zajdzie taka potrzeba, np.
choroba w rodzinie lub pogrzeb osoby bliskiej. Musi uzyskać
stosowną zgodę Dyrektora jednostki. Także ilość widzeń z
osadzonym w zakładzie zamkniętym ograniczona jest do dwóch po
1h, ewentualnie w formie nagrody dodatkowej godziny. Tylko
osoby, które skazany wskazał jednostce mogą go odwiedzać.



Stowarzyszenie Inicjatywa Obywatelska Pro Civium stoi na
straży przestrzegania standardów prawnych i przepisów

stosowanych wobec osób pozbawionych wolności.

Bezpieczeństwo 

Prawo 

Jeżeli skazany powiadomi Cię o niewłaściwym zachowaniu wobec
jego osoby Funkcjonariuszy Służby Więziennej lub innych
osadzonych - natychmiast zgłoś nam ten fakt. 

Jeżeli Twój Bliski uważa, że wobec jego osoby stosowane są inne
standardy prawne niż wobec innych osadzonych, jeżeli mimo
właściwej postawy nie może uzyskać od Służby Więziennej prawa
do przepustki, dodatkowego widzenia, pracy - zgłoś nam ten fakt.

Zdrowie

Jeżeli stan zdrowia Twojego bliskiego pogorszy się i nie uzyska
właściwej pomocy w zakładzie karnym, powiadom nas o tej sytuacji.



Wyżywienie podstawowe

Zdrowie podstawowe

Każdy osadzony otrzymuje trzy posiłki dziennie plus do posiłku
napój od administracji zakładu. Osoby z dietą wskazaną od lekarza
otrzymują stosowną dietę. Skazany trzy razy w miesiącu posiada
też dostęp do zakupów w kantynie więziennej, jeśli posiada środki
własne.

Chory ma prawo zapisać się do lekarza ogólnego, który przyjmuje
raz w tygodniu. Lekarz ogólny może dać skierowanie do specjalisty,
jeśli uzna to za stosowne. Skazani oczekują w kolejce do specjalisty
na zasadach ogólnych. Leki wskazane przez lekarza skazany
otrzymuje w wyznaczonych terminach.

Higiena osobista

Skazany na prawo dwa razy w tygodniu do prysznica (5 minut). Ma
też dostęp bieżący do zimnej wody w celi mieszkalnej. Otrzymuje
na miesiąc: mydło, dwie rolki papieru toaletowego, dwie maszynki
do golenia, pastę do zębów oraz krem do golenia.



Gdy bliski wraca z więzienia...

Czy partner powróci do dawnego życia po wyjściu na wolność?

obejrzyj filmy

Jak wspierać bliską osobę w więzieniu?

Rodzaje zakładów karnych w Polsce. Gdzie może trafić Twój bliski?

Wpływ edukacji i kursów zawodowych na reintergację społeczną
skazanego

Jak poradzić sobie z nagłą zmianą sytuacji życiowej?

Czy jesteś współuzależniona?

Dlaczego tak trudno opuścić partnera, który stosuje przemoc?

Jak klasyfikowane są osoby skazane?

Widzenie z osadzonym - wszystko, co powinnaś wiedzieć

Jak rozmawiać z innymi o osadzeniu osoby bliskiej?

Dbanie o związek, a pobyt w zakładzie karnym

https://www.youtube.com/shorts/G1zlOZqkNLY
https://www.youtube.com/watch?v=8SlFEb1zhHQ
https://www.youtube.com/watch?v=CZ0cqpgOxQ8
https://www.youtube.com/watch?v=cPQsVaHAhu0
https://www.youtube.com/watch?v=djc92RGgXQ0
https://www.youtube.com/watch?v=djc92RGgXQ0
https://www.youtube.com/watch?v=-JB87ixkVmA
https://www.youtube.com/watch?v=TYiRkVvzPws
https://www.youtube.com/watch?v=FfadPd_VRaU
https://www.youtube.com/watch?v=4d57Pg0eLG4
https://www.youtube.com/watch?v=2W9HotaqFm8
https://www.youtube.com/watch?v=VvjvWLMqzJA
https://www.youtube.com/watch?v=TOdjN3PukRY


Dokumenty: prześlij skazanemu

Specjaliści: dla Ciebie i osadzonego

Przed rozpoczęciem jakichkolwiek czynności wspierających
skazany zobowiązany jest wypełnić trzy dokumenty, w tym
pełnomocnictwo dla Stowarzyszenia do działania w jego imieniu.
Bez nich nie możemy rozpocząć działań. Należy je odesłać pocztą.

Masz prawo korzystać ze wsparcia psychologa, prawnika, pedagoga
i doradcy zawodowego dla siebie i Twoich bliskich. W każdej
sytuacji. Wystarczy połączyć się z bezpłatną infolinią 800 201 211 i
wybrać interesującego Cię specjalistę. Skazany również może
korzystać ze wsparcia specjalistów. Wybiera numer 61 449 92 38.

Wywiad: asystent rodziny

Koordynator Sekcji Wsparcia Rozwoju Osobistego wyznaczy dla
Was Asystenta Rodziny do bieżącej współpracy. Asystent
przeprowadzi z osobą bliską skazanemu wywiad środowiskowy,
który pozwoli ustalić zakres współpracy i pomocy skazanemu.



Sekcja Wsparcia
Rozwoju Osobistego 

800 201 211 www.prawodoporady.pl

wypych@stopstygmatyzacji.pl ul. Przełom 1, 61-423 Poznań 


