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KIM JEST OSOBA NAJBLIZSZA?

Do o0so6b najblizszych dla skazanego naleza: pradziadkowie, dziadkowie, rodzice,
rodzenstwo, matzonek i jego rodzenstwo, dzieci oraz ich matzonkowie (rowniez dzieci
przysposobione lub adoptowane). wnuki, oraz osoby pozostajgce we wspolnym pozyciu.

KIM JEST OSOBA POZOSTAJACA WE WSPOLNYM POZYCIU?

Okreslenie "osoba pozostajgca we wspdolnym pozyciu" wedtug art. 115 § 11 KK oznacza
osobe, z ktora taczy nas wiez faktyczna i pozostajemy z nig w bliskiej relacji, tworzac np.
wspolne gospodarstwo domowe. Jest wiec to partner/partnerka,
konkubent/konkubina.

KIM JEST OSADZONY, TYMCZASOWO

ARESZTOWANY A KIM SKAZANY?

Osadzony - okreslenie wieznia przebywajgcego w zaktadzie karnym lub areszcie
sledczym, obejmujace zarowno skazanych, jak i tymczasowo aresztowanych, a takze
ukaranych.

Tymczasowo aresztowany - osoba podejrzana Ilub oskarzona o popetnienie
przestepstwa, wobec ktorej Sad wydat postanowienie o zastosowaniu s$rodka
zapobiegawczego w postaci tymczasowego aresztowania.

Skazany - osoba fizyczna, ktérg Sad w postepowaniu karnym, prawomocnym wyrokiem
lub nakazem karnym, uznat winng popetnienia przestepstwa i wymierzyt kare lub srodek
karny. Sprawca czynu karalnego posiada status skazanego od chwili uprawomocnienia
sie orzeczenia, przez cate postepowanie wykonawcze az do zatarcia skazania.

Stop stygmatyzacji

Przeciwdziatamy stygmatyzacji i wykluczeniu
spotecznemu




KIM JEST UKARANY, MLtODOCIANY

| RECYDYWISTA?

Ukarany — osoba, ktorej sgdownie orzeczono kare w toku postepowania w sprawach o
wykroczenia.

Mtodociany - w prawie karnym to osoba, ktéra w chwili popetnienia czynu
zabronionego nie osiggneta 21 roku zycia i w chwili orzekania przed sagdem pierwszej
instancji nie osiggneta 24 roku zycia (Art. 115 § 10 k.k.).

Recydywista — osoba dorosta skazana za przestepstwo umysine na kare pozbawienia
wolnosci lub zastepczg kare pozbawienia wolnosci lub ukarana za wykroczenia umysine
karg aresztu lub zastepcza karg aresztu, ktéra uprzednio odbywata juz takie kary lub
kare aresztu wojskowego za umysine przestepstwa lub wykroczenia.

CO ZROBIC, KIEDY ZATRZYMANO

BLISKA MI OSOBE?

1. Jesli nie byto Cie w trakcie zatrzymania bliskiej Ci osoby, skontaktuj sie z
komisariatem policji, z prosba o informacje na temat zatrzymania. Dopytaj o powéd
zatrzymania i termin przestuchania.

2.Skontaktuj sie z adwokatem, przekaz mu wszelkie informacje, jakie udato Ci sie
uzyskac.

3.Zatrzymanie moze trwa¢ maksymalnie 48h, po tym czasie osoba zatrzymana musi
zosta¢ zwolniona badz przekazana do dyspozycji sadu wraz z wnioskiem o
tymczasowe aresztowanie.

MIEJSCA, W KTORYCH UZYSKASZ DARMOWA POMOC PRAWNA;
¢ W STAROSTWIE POWIATOWYM,
W URZEDZIE GMINY,
W URZEDZIE MIASTA,
NA STRONIE DARMOWAPOMOCPRAWNA.MS.GOV.PL,
INSTYTUCJE | ORGANIZACJE POZARZADOWE, NP.
ZPOZDROWIENIEM.PL, STOPSTYGMATYZACJI.PL




TYMCZASOWE ARESZTOWANIE

Sad moze wydac¢ taka decyzje, gdy istnieje konieczno$¢é zastosowania srodkow
zapobiegawczych, tzn. gdy istnieje prawdopodobienstwo, ze podejrzany:
e moze zbiec lub sie ukryé, co utrudni organom s$cigania doprowadzenie go w toku
toczacego sie postepowania,
 istnieje ryzyko mataczenia,
e istnieje prawdopodobienstwo naktaniania innych oséb do sktadania fatszywych
zeznan,
 istnieje zagrozenie zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa,
o jesli zarzutem jest powazne przestepstwo.
Decyzje o tymczasowym aresztowaniu wydaje sad na wniosek prokuratury, gdzie okresla
okres aresztowania, gdzie zgodnie z art. 263 § 1 k.k. nie moze by¢ dtuzszy niz 3 miesigce i
musi trwaé w toku postepowania przygotowawczego.

Podstawowe prawa osoby tymczasowo aresztowanej:
1.Prawo do podania danych oséb, z ktéorymi chce utrzymywaé¢ kontakt,
2.Prawo do powiadomienia bliskich, Instytucji, prawnika o miejscu pobytu.

OSADZENIE W ZAKLADZIE KARNYM

Z PODZIALEM NA ETAPY

1.Wezwanie skazanego do stawienia sie w zaktadzie karnym w wyznaczonym terminie
wraz z dokumentem stwierdzajgcym tozsamos¢.

2. Jezeli skazany, mimo wezwania, nie stawit sie w zaktadzie karnym, sad poleca
doprowadzenie go. Kosztami doprowadzenia sad obcigza skazanego. Obcigzenie jest
obligatoryjne.

3.Przy przyjeciu do zaktadu karnego skazany okazuje dokument potwierdzajacy
tozsamos$é, informuje o miejscu zameldowania lub przebywania, o uprzedniej
karalnosci, o stanie zdrowia, a takze o cigzgcych na nim 2zobowigzaniach
alimentacyjnych. Skazany moze by¢ takze poddany czynnosciom:

o sfotografowaniu, ogledzinom zewnetrznym ciata, pobraniu odciskow, oraz okazaniu
innym osobom.

4.Skazany przekazuje do depozytu dokumenty, pienigdze, przedmioty wartosciowe i
inne przedmioty, ktérych nie moze posiadac¢ w celi.

5.Umieszczenie skazanego w celi przejsciowej na okres wstepnych badan lekarskich,
zabiegom sanitarnym oraz w celu zapoznania z podstawowymi aktami prawnymi
dotyczacymi wykonywania kary pozbawienia wolnosci i porzadkiem wewnetrznym
zaktadu karnego.

6.Umieszczenie w celi docelowej.




KLASYFIKACJA

Rodzaje zaktadow karnych:

¢ M -dla mtodocianych

¢ P -dlaodbywajgcych kare po raz pierwszy

¢ R -dlarecydywistow penitencjarnych

e W -dla odbywajacych kare aresztu wojskowego
Typy zaktadow karnych

¢ 1-typuzamknietego

e 2 -typu poétotwartego

e 3 -typuotwartego
System wykonania kary

¢ p - programowanego oddziatywania

e t-terapeutyczny

o z-zwykty

¢ u -skazany, ktory zostat przypisany do innego systemu niz powinien (w przypadku

spetnienia szczegoélnych okolicznosci - § 52 ust. 2)

SKAZANY MA PRAWO W SZCZEGOLNOSCI DO:

+ odpowiedniego ze wzgledu na zachowanie zdrowia wyzywienia, odziezy, warunkéw
bytowych, swiadczen zdrowotnych i higienicznych,

e utrzymywania wiezi z rodzing i osobami bliskimi,

e korzystania z wolnosci wyznania,

e otrzymywania zwigzanego 2z praca wynagrodzenia oraz do ubezpieczenia
spotecznego,

o ksztatcenia i samoksztatcenia,

 wykonywania tworczosci wtasnej a za zgodg Dyrektora jednostki do wytwarzania i
zbywania débr,

¢ Kkorzystania z zaje¢ kulturalno-oswiatowych i sportowych,

¢ komunikowania sie z obronca, petnomocnikiem, kuratorem sgdowym oraz wybranym
przed siebie przedstawicielem,

¢ komunikowania sie ze stowarzyszeniami, fundacjami, kosciotami i instytucjami,

e zapoznawania sie z opiniami sporzadzonymi przez administracje jednostki,

¢ sktadania wnioskow, skarg i présb,

e prowadzenia korespondencji z organami $cigania, wymiarem sprawiedliwosci,
organami panstwowymi, organami samorzadu terytorialnego, Rzecznikiem Praw
Dziecka i Rzecznikiem Praw Obywatelskich.

1. ART. 82. KODEKS KARNY WYKONAWCZY

2. ART. 74. KODEKS KARNY WYKONAWCZY



SKAZANY MA OBOWIAZEK:

e poprawnego zachowania sie

* przestrzegania higieny osobistej i czystosci pomieszczen, w ktérych przebywa

¢ niezwtocznego zawiadamiania przetozonego o chorobie wtasnej oraz o zauwazonych
objawach choroby u innych skazanych

e poddania sie przewidzianym przepisami badaniom, leczeniu, zabiegom lekarskim,
sanitarnym oraz rehabilitacji, a takze badaniom na obecno$¢ w organizmie alkoholu,
srodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych. Skazany co do ktérego sedzia
penitencjarny  zarzadzit przeprowadzenie badan psychologicznych lub
psychiatrycznych ma obowigzek poddania sie tym badaniom

¢ udzielania osobom prowadzacym badania informacji o stanie zdrowia, przebytych
chorobach i urazach oraz warunkach w jakich sie wychowywat, oraz wykonywania
zleconych przez psychiatre lub psychologa czynnosci niezbednych na potrzeby
badania

e wykonywania pracy, jezeli przepisy, rowniez te wynikajagce z prawa
miedzynarodowego nie przewiduja z zwolnienia od tego obowigzku

¢ Dbac¢ o mienie zaktadu karnego oraz instytucji lub podmiotu gospodarczego, w ktéorym
jest zatrudniony

Poddania sie czynnosciom majacym na celtddentyfikacje osoby - Informowania o

zmianie danych podanych przy przyjeciu.’ =

KONTAKTY ZE SWIATEM ZEWNETRZNYM

| RODZINA

Obejmuja one przede wszystkim:
e Widzenia,
» Korespondencije,
e Rozmowy telefoniczne lub przez skype,
e PaczkKiiprzekazy pieniezne, za zgodag Dyrektora Zaktadu.

WSPARCIE MOZESZ UZYSKAC NA NASZEJ STRONIE:

HTTPS://STOPSTYGMATYZACJI.PL/

1. ART. 82. KODEKS KARNY WYKONAWCZY

2. ART. 74. KODEKS KARNY WYKONAWCZY


https://stopstygmatyzacji.pl/

e Widzenie trwa 60 minut,

¢ Podczas jednego widzenia moga uczestniczy¢ maksymalnie 2 osoby petnoletnie,

¢ Jezeli widzenie ma sie odby¢ z osobag niebedaca cztonkiem rodziny lub osobg bliskag
skazanemu - wymagana jest zgoda Dyrektora Zaktadu,

¢ llos¢ widzen zalezna jest od rodzaju i typu zaktadu karnego,

e Skazani sprawujacy piecze nad dzieckiem do lat 15 majg prawo do dodatkowego
widzenia z dzieémi,

¢ Widzenia odbywajg sie przy oddzielnym stoliku, pod nadzorem funkcjonariusza w
sposob uniemozliwiajagcy bezposredni kontakt skazanego z osobg odwiedzajaca,

e Widzenie moze by¢ przerwane lub zakonczone przed czasem w przypadku przez
skazanego lub osobe odwiedzajgca zasad odbywania widzenia,

¢ W czasie widzenia mozna spozywa¢ artykuty zywnosciowe i napoje zakupione przez
osoby odwiedzajace na terenie ZK.

WIDZENIA INTYMNE

W jednostkach penitencjarnych mozliwe jest korzystanie ze specjalnie przygotowanych
pokoi, w ktérych moga spedzi¢é czas sam na sam z partnerka lub z rodzing bez dozoru
Stuzby Wieziennej. Jest to najwyzsza z form nagrody okreslonej w art. 138 § 1 pkt 3 KKW na
jaka moze zastuzy¢ osadzony. Widzenia intymne (bezdozorowe) moga by¢ rodzinne i
intymne.

Aby otrzymaé¢ zgode na widzenie intymne muszg zosta¢ spetnione pewne warunki, ktore
okreslajg przepisy, tj.: nienaganne zachowanie osadzonego, pozytywna opinia kuratora i
psychologa wieziennego, wywiad srodowiskowy oraz spetnienie innych warunkéow
obowiagzujace zaréowno osadzonego jak i osobe przychodzaca na widzenie.

CIEKAWOSTKA
W GWARZE WIEZIENNEJ TAKIE POKOJE NAZYWA SIE
"MOKRYMI POKOJAMI" LUB "POKOJAMI MI£tOSCI"




ROZMOWY TELEFONICZNE

e Skazany ma prawo do co najmniej jednego telefonu do rodziny w tygodniu, trwajacego
nie dtuzej niz 10 min,

o Skazany moze korzysta¢ z samoinkasujgcego sie aparatu telefonicznego na koszt
wtasny lub rozmoéwcy, przy czym w uzasadnionych przypadkach dyrektor zk moze
zezwoli¢ skazanemu na skorzystanie z innego aparatu na koszt abonenta lub
skazanego, a jesli skazany nie posiada srodkoéw- na koszt zaktadu karnego.

e W wypadkach zagrozenia porzadku publicznego lub zagrozenia bezpieczenstwa zk,
jego dyrektor moze na czas okreslony pozbawi¢ skazanego prawa do korzystania z
samoinkasujgcego sie telefonu.

e Skazany nie moze korzystac z telefonu podczas pobytu w celi izolacyjne;j.

PRAWO DO PRZEPUSTEK

Osadzeni w zaktadach karnych typu zamknietego, nie majg mozliwosci skorzystania z
przywileju jakim jest przepustka.
W zaktadzie pototwartym i otwartym skazany moze ubiega¢ sie o:

o przepustke kilkudniowa poza miastem osadzenia,

» przepustke okolicznosciowg np. ze wzgledu na chorobe, czy smier¢ osoby bliskiej -
widzenie bezdozorowe poza jednostkg (w miejscowosci zaktadu) do 30h
jednorazowo z osobg bliska.

Aby otrzymac¢ przepustke osadzony w zaktadzie karnym musi wystapi¢ do Dyrektora
jednostki penitencjarnej z wnioskiem o przyznanie przepustki.

Dyrektor zaktadu moze przychyli¢ sie do wniosku osadzonego lub odmoéwi¢ zgody na
przepustke. W drugim przypadku skazanemu przystuguje mozliwos¢ zaskarzenia decyzji
do sadu penitencjarnego. W wypadku zezwolenia na czasowe opuszczenie przez
skazanego zaktadu karnego lub udzielenia mu przepustki, na jego pisemny wniosek,
dokonuje sie wyptaty pozostajgcych do jego dyspozycji Srodkéw pienieznych.




PACZKI

Za zezwoleniem dyrektora zaktadu skazany moze otrzymywac¢ paczki z niezbedng
odzieza, bielizng, obuwiem i innymi przedmiotami osobistego uzytku oraz srodkami
higieny, a nawet lekami.

Paczki podlegajg kontroli (sprawdzenie opakowania i jej zawartosci) w obecnosci
skazanego.

W paczkach nie mogg by¢ dostarczane artykuty w opakowaniach utrudniajgcych
kontrole ich zawartosci, a takze przedmioty, ktére moga by¢é przechowywane jedynie
w depozycie.

WARUNKOWE PRZEDTERMINOWE

ZWOLNIENIE

skazanego mozna warunkowo zwolni¢ po odbyciu co najmniej potowy kary,

w przypadku skazanego recydywisty (art. 64 § 1 kodeksu karnego) zwolnienie moze
nastgpic¢ po odbyciu dwéch trzecich kary,

w przypadku skazanego multirecydywisty (art 64 § 2 kodeksu karnego) po odbyciu
trzech czwartych kary.

skazanego na kare 25 lat pozbawienia wolnosci mozna warunkowo zwolni¢ po odbyciu
15 lat kary,

natomiast skazanego na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci- po odbyciu 25 lat
kary.

skorzystanie z mozliwosci warunkowego przedterminowego zwolnienia nie oznacza
zakonczenia procesu resocjalizacji, ktora jest prowadzona nadal, w warunkach
wolnosciowych,

o udzieleniu warunkowego zwolnienia decyduje pozytywna prognoza spoteczno-
kryminologiczna, czyli prognoza zwigzana z oceng przysztego funkcjonowania wieznia
na wolnosci.

skazany moze wnioskowaé¢ do sadu penitencjarnego o zwolnienie gdy jego postawa,
wtasciwosci i warunki osobiste, okolicznosci popetnienia przestepstwa oraz
zachowanie po jego popetnieniu i w czasie odbywania kary uzasadniajg przekonanie,
ze skazany po zwolnieniu bedzie stosowat sie do orzeczonego srodka karnego lub
zabezpieczajgcego i przestrzegania porzadku prawnego, w szczegolnosci nie popetni
ponownie przestepstwa (art. 77 kodeksu karnego).

sad penitencjarny prognoze spoteczno-kryminologiczng formutuje na podstawie
wytycznych z kodeksu karnego i nie jest zwigzany ze stanowiskiem jakie przedstawia
administracja jednostki penitencjarnej.




PRZERWA W KARZE

1.0 przerwe w wykonywaniu kary moze ubiega¢ sie kazdy, kto odbywa kare
pozbawienia wolnosci, zastepczg kare pozbawienia wolnosci, kare aresztu oraz
zastepczg kare aresztu. Skazany moze rowniez stara¢ sie o przerwe, jesli ztozyt
whniosek o utaskawienie.

2.Przerwe w odbywaniu kary otrzymujg osoby chore psychicznie lub cierpigce na inne
ciezkie choroby (stan, w ktorym pobyt w zaktadzie karnym zagraza zdrowiu lub zyciu).

3.Sad ocenia, czy choroba uniemozliwia odbywanie kary. Innymi okolicznosciami
umozliwiajgcymi czasowe wyjscie na wolnos¢ sg nadzwyczajne wzgledy osobiste lub
rodzinne, np. choroba cztonka rodziny, udzielenie rodzinie pomocy, uregulowanie
spraw zawodowych, materialnych lub osobistych.

4.kaczny czas przerw w wykonywaniu kary nie moze przekroczy¢ 1roku.

5.Wniosek nalezy ztozy¢ (osobiscie lub za posrednictwem adwokata) do wydziatu
penitencjarnego w sadzie okregowym wtasciwym dla danego zaktadu karnego lub
przekazac¢ go administracji wiezienia, co przewaznie przyspiesza jego rozpatrzenie.

6.We wniosku nalezy zawrzec¢ takie informacje, jak: dane skazanego, oznaczenie organu,
do ktorego kierowany jest wniosek, tres¢ z uzasadnieniem, date, podpis i zataczniki,
np. orzeczenie lekarskie.

@ Inicjatywa

Inicjatywa Prawna ,Aequalitas Ante Legem”
= skierowana jest do o0sob pozbawionych wolnosci oraz
H"H tymczasowo aresztowanych, a takze do ich...

\EQUALITAS @ Stowarzyszenie Pro Civium / May 9

E LECEM

TWOJE PRAWA - PRAWA RODZINY | OSOB
BLISKICH DLA OSADZONEGO

1.Masz prawo do utrzymywania kontaktu z osobag osadzona: widywania sie,
korespondowania, rozmawiania przez telefon, przesytania paczek.

2.Masz prawo do wysytania i otrzymywania przekazéw pienieznych.

3.Masz prawo, aby wnioskowa¢ o pobyt skazanego z waznych wzgledéw rodzinnych w
zaktadzie karnym potozonym niedaleko miejsca zamieszkania lub w poblizu
placowki opiekunczo-wychowawczej, w ktérej przebywa jego dziecko.




TWOJE EMOCJE

Sytuacja zatrzymania i osadzenia jednego z cztonkéw rodziny, jest wydarzeniem
traumatycznym, ktéremu czesto towarzyszg trudne dla catej rodziny emocje. Dlatego
wazne jest, aby:
o dac sobie czas i mozliwo$¢ na przezywanie emociji,
¢ skoncentrowac¢ sie na dziataniu i utozeniu planu na najblizsze tygodnie,
e poprosi¢ o wsparcie bliskich, ktéorym ufasz,
o poszukac¢ wsparcia u specjalisty, jesli czujesz, Ze tego potrzebujesz.
¢ pamietaé, ze nie musisz zaspokaja¢ ciekawosci sasiadow i rodziny, wiec nie musisz
odpowiadac¢ na pytania innych,
¢ poszukac¢ wsparcia i pomocy dla siebie i rodziny - moga to by¢ instytucje panstwowe
tj. MOPS, ZUS, ROPS, osrodki interwencji kryzysowej, ale rowniez instytucje
pozarzadowe np. Stowarzyszenie Inicjatywa Obywatelska Pro Civium,
¢ wspierac sie wzajemnie - staraj sie rozmawiac¢ z dzieémi i bliskimi,
¢ mowic¢ o swoich potrzebach i stucha¢ potrzeb innych,
* nie przecigza¢ sie - pamietaj o sobie i regenerowaniu sit.

EMOCJE OSADZONEGO

Twaj bliski znajduje sie w trudnej sytuacji, na co sktadaja sie: zmiana srodowiska, izolacja,
utrudniony kontakt z rodzing i bliskimi, umieszczenie w instytucji totalnej, gdzie
obowiagzujg okreslone jasno zasady i obowigzki. Emocje jakie mogg towarzyszy¢ bliskiej
Ci osobie, to najczesciej: ztos¢, rozdraznienie, smutek, przyttoczenie, strach, czasami
obojetnosé. Taki stan psychiczny moze potrwaé do czasu, gdy Twoj bliski nie zaadaptuje
sie do nowego srodowiska i nie przystosuje sie do sytuacji. To, co mozesz zrobi¢ to
przede wszystkim: wsparcie emocjonalne, pisanie listow, ztozenie wniosku do jednostki o
dodatkowe widzenie/telefon, znalezienie odpowiedniego prawnika, informowanie
pracownikow jednostki o stanie zdrowia osadzonego.

Mozesz zgtosi¢ rowniez partnera czy bliskg Ci osobe do naszego programu, gdzie
oferujemy wsparcie psychologiczne, prawne i doradczo-zawodowe. Ty rowniez mozesz
skorzysta¢ z naszego wsparcia!

Pamietaj, to ciezki czas dla Was wszystkich, wazne aby dziata¢ wieloaspektowo i szukaé
wsparcia na wielu ptaszczyznach. Nie jestescie w tym sami!




JAK DBAC O RELACJE Z OSADZONYM

Kiedy kontakt jest ograniczony, wazne jest aby pozytkowa¢ wspolnie spedzany czas na
widzeniach w sposéb odpowiedni dla Was obojga - rozmowa w obecnej sytuaciji, czy
wspolne dzielenie sie tymczasowo osobnym zyciem, bedzie dla Was teraz bardzo wazne i
pomoze Wam w przetrwaniu tego okresu. Macie mozliwos¢é wysytania do siebie listow,
kréotkich rozmoéw telefonicznych, czy widzen - wazne jest to, aby wspiera¢ sie wzajemnie i
probowacé utrzymywacé ten kontakt w miare mozliwosci. Nie bojcie sie mowi¢ o swoich
uczuciach i potrzebach, poniewaz stoicie oboje przed trudnym wyzwaniem. Badzcie w
tym szczegolnym czasie dla siebie.

Co mozecie zrobic¢?

Opisujcie w listach swoje dni - ciezkie i dobre momenty, piszcie przemyslenia, plany na
zblizajagcy sie tydzien, opisujcie swoje emocje, ale piszcie rowniez o codziennych
wyzwaniach, wspominajcie wspolng przesztosé.

Przesytaj bliskiemu osadzonemu zdjecia rodzinne, czy bliskich mu oséb - pomoze to
ztagodzic¢ roztake.

Jesli posiadacie dzieci, zachecaj je do tworzenia rysunkéw, obrazkéw, ktéore mozecie
stworzy¢ wspolnie i wystac.

Mozliwosci jest wiele.

JAK DBAC O RELACJE W DOMU

Jesli Twaj bliski przebywa w zaktadzie karnym lub areszcie sledczym, musisz pamietac¢ o
sobie i osobach, z ktorymi jestes. Nowa rzeczywistos¢ moze by¢ dla Was trudna, ale
pamietaj - wazne, ze macie siebie i mozecie na sobie polega¢. Jesli osadzonym jest Twaj
maz/partner i macie dzieci - pamietaj, ze potrzebujg Cie teraz bardziej niz kiedykolwiek i
pomimo tego, ze masz przed sobg nowe wyzwania - to wazne jest, zebys dbata o siebie, by
mie¢ site dla siebie i bliskich. Przejecie obowigzkéw partnera/meza z pewnoscia nie sg dla
Ciebie tatwe, dlatego nie bodj sie prosi¢ o pomoc.

Rozmawiaj z dzie¢mi, spedzajcie jak najwiecej czasu razem, informujcie sie wzajemnie o
swoich uczuciach, zabieraj dzieci na widzenia i dbaj o ich potrzeby dotyczace kontaktu z
ojcem. Wiemy, Ze zycie pisze rézne scenariusze i ze nie zawsze jest z gorki, natomiast to,
co mozemy zrobi¢, to pomoéc Wam przez to przejsé. Jesli potrzebujesz wsparcia i porady -
prawnej lub psychologicznej - jestesmy! Skontaktuj sie z nami a na pewno pomozemy.
Pamietaj tez, ze nasi specjalisci dziatajg kompleksowo - dlatego dla Waszego dobra
konsultujemy sie ze sobga, aby zapewni¢ Wam jak najlepsze warunki programowe.




CZY POWIEDZIEC DZIECKU PRAWDE O

POWODZIE NIEOBECNOSCI RODZICA?

Zawsze warto mowic¢ dziecku prawde i przekazywa¢ mu potwierdzone informacje.
Zawsze lepiej, aby zrobit to ktos bliski, anizeli koledzy w szkole - wysmiewajgc Wasza
sytuacje. Nie ochronisz dziecka przed swiatem, natomiast mozesz pomoéc mu przez to
przejs¢. Informacje na temat nieobecnosci ojca nalezy dostosowa¢ do wieku dziecka -
inaczej przekazesz jg 5-ciolatkowi a inaczej prawie dorostej mtodziezy. Mow zawsze
wprost i nie boj sie nazywa¢ emocji, ktore czujesz - dzieki temu staniesz sie bardziej
wiarygodna w oczach dziecka. Nie obawiaj sie tez - to trudne dla Was wszystkich, ale
pamietaj, ze ten czas, moze by¢ czasem zmian dla Waszej rodziny i moze przyczyni¢ sie do
zmian na lepsze. Jesli czujesz, ze potrzebujesz porady dotyczacej tego, jak przekazaé¢
informacje dziecku - popros o pomoc specijaliste.

PRAWO DO DBANIA O SIEBIE

Kiedy Twéj partner/maz zostat osadzony lub zatrzymany, pamietaj o sobie i rodzinie. Nie
ponosicie odpowiedzialnosci za dziatania jednego z cztonkéw Waszej rodziny, to nie
Wasza wspoélna odpowiedzialnos¢ a zachowanie jednej osoby, doprowadzito do
momentu, w ktorym jestescie. Konsekwencje sg odczuwalne dla catej Waszej rodziny, ale
wazne zebyscie wykorzystali ten czas na zmiany dla dobra Waszej przysztosci. Swietnie
idzie Ci walka o Twojego partnera/meza, ale pamietaj o sobie i poswie¢ sobie czas.
Zaopiekuj sie soba, to Ty jestes teraz wazna i Ty dzwigasz na barkach caty ciezar, ktory
Twaj bliski pozostawit na wolnosci. Pamietaj, zeby miec¢ site walczy¢ o bliska Ci osobe,
musisz wzmachiac¢ tez siebie. Daj sobie prawo i pozwolenie na mate przyjemnosci, ktére
Cie wzmocnia.

chcesz wiedzie¢ jak to zrobi¢? Zapoznaj sie z naszym Regulaminem i dotagcz do naszego
programu a nasi specjalisci powiedzg Ci co dalej!
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